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Sosyal Tesisler’in Arkasindaki Guc;
LOJISTIK DESTEK MERKEZI®

IBB'YE STEVIE AWARDS
2016'DA 2 ODUL BIRDEN

Dinyanin en iyi kurumlarinin éddil-
lendirildigi Stevie Awards 2016'da
istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
2 odiil birden kazandi. 4.000'den
fazla uluslararasi girket ve organi-
zasyon arasindan siyrilan iBB Lo-
jistik Destek Merkezi, yilin en iyi
Kamu Hizmetleri ve Egitim édu-
linii alirken iBB Genclik Meclisi
ise imza attigi basanl projeler
ile Misteri Hizmetlerinde Basa-
ri alaninda édiil ald..

Stevie Awards 2016 adulleri, Ame-
rika Birlesik Devletleri'nin ev sahip-
lijinde Las Vegas'ta dizenlenen t6-
renle sahiplerini bulurken istanbul
Buyuksehir Belediyesi gecede iki
odule birden layik géraldu.

Sirketlere ve markalara deger ka-
tan uluslararasi otoritelerden biri
olarak kabul edilen ve Uluslarara-
st is Odulleri olarak nitelendirilen
Stevie Awards 2016'da, 4.000°in
Uzerinde uluslararasi sirket ve or-
ganizasyaon, yil icinde gosterdikleri
performans ve sosyal hayata yan-
siyan pozitif katkilar gercevesinde
dederlendirildi. Benzerlerinin ara-
sindan siyrilmayi basaran iBB Lo-
jistik Destek Merkezi, Musteri Hiz-
metleri Kategorisi Kamu Hizmetleri
ve Egitim dalinda odule layik go-
ruldu. iBB Lojistik Destek Merkezi,
internet Uzerinden dinya gapinda
gergeklestirilen halk oylamasinda
en fazla oyu alip rakiplerine agik
ara fark atarak, Halkin Favori Ku-
rumu unvanini elde etmis oldu. iBB
Genglik Meclisi ise imza attif ba-
saril projeler ile Musteri Hizmet-
lerinde Basari alaninda adul ald.

Toérene istanbul Bilyuksehir Beledi-
yesi adina Genel Sekreter Yardim-
cisi Mevlt Bulut, Destek Hizmetle-
ri Daire Baskani Osman Savas ve
iBB Genclik Meclisi Baskani Sa-
med Agirbag katildi.

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SOSYAL TESISLERI )

444 10 34
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GENCLER LOJISTIK DESTEK
MERKEZI’'NE HAYRAN KALIYOR

Kurulug amaci ve yiiriittigii ca-
lismalar ile “istanbul’'un Sigorta-
s1” konumundaki Lojistik Destek
Merkezi'ni ziyaret eden égrenci-
ler, “Adeta bir sanayi sitesi” ben-
zetmesinde bulunuyor. Ogrenciler,
kendileri igin hazirlanan siirpriz
mutfak workshoplari sayesinde
ise eglenerek dgreniyor.

Zaman zaman 6grenci gruplari-
ni afirlayan istanbul Blyuksehir
Belediyesi Laojistik Destek Mer-
kezi'nin son konuklari ise istanbul
Erkek Lisesi Gastronomi Kullbu
ogrencileri ile Kumburgaz Otelci-
lik ve Turizm Meslek Lisesi Mut-
fak Bolumu egrencileri oldu. Orta-
dogu’nun ve Avrupa’nin en bayuk
Lojistik Destek Merkezi'nde; mo-
bilya Unitesinden gamasirhaneye,
depodan mutfak Gnitelerine kadar
pek ¢ok hbirimde yuratalen galis-
malari gézlemleme imkani bulan
ogrenciler, Lojistik Destek Mer-
kezi'ne hayran kaldilar. Ogrenci-
ler, olaganustlu durumlarda hal-
kin gida ve barinma oncelikli her
turlu acil gereksinimlerinin karsi-

“Adeta hir sanayi sitesi” henzetme-

lanmasi amact ile kurulan ve “is-
tanbul'un Sigortas!” konumunda-
ki dev Lojistik Destek Merkezi igin,

sinde bulundular.

Sirpriz workshoplar ile istah
kabartan pastalar, lezzetli
kurabiyeler...

Ogrencilerin son duragi ise Lojistik
Destek Merkezi'nin Unlu Mamuller
Uretim Unitesi oldu. Ogrenciler,
burada kendilerini bekleyen surp-
riz kargisinda ise mutluluklarini
gizleyemedi. istanbul Erkek Lisesi
ogrencileri, kendileri igin hazirla-
nan sUrpriz workshop sayesinde
pastane seflerinden pasta yapi-
mi ile ilgili puf noktalar 6grenme
imkani yakalarken Kumburgaz
Otelcilik ve Turizm Meslek Lise-
si 6grencileri ise paganga hore-
gi sarip tath ve tuzlu kurabiyeler
yaptl. Gunan sonunda ok sayi-
da yas pasta ve tepsi tepsi kura-
biyeler yapmayi basaran gengler,
Lojistik Destek Merkezi ziyareti-
nin kendileri icin unutulmaz hir
deneyim oldugunu dile getirdiler. 4 8

.
=

| .

istanbul Bilyiiksehir Belediyesi Sos-
yal Tesisleri ve Lojistik Destek Mer-
kezi'nin cirak ascilar, “Damaklar-
dan Géndllere” projesi ile ustaca bir
harekete imza atti. Sevgiyle paylag-
manin énemine vurgu yapmak iste-
yen gengler, hazirladiklari kurabiye

ve pastalari Gocuk Esirgeme Kuru-
mu’ndaki yasitlari ile paylasti.

Istanbul Buytiksehir Belediyesi Sos-
yal Tesisleri ve Lojistik Destek Merke-
zi'nde garson ve ascilik egitimi alan
girak ogrenciler, “Damaklardan Go-
nullere” adini verdikleri blyak bir sos-
yal sorumluluk projesine imza attilar.
Cirak ogrenciler, gece boyunca ca-
lisarak hazirladiklar gesit gesit tatli,
tuzlu kurabiyeler ve yas pastayi, Go-
cuk Esirgeme Kurumu’nda kalan ya-
sitlarina ikram ettiler.

BIZDEN HABERLER 05

CIRAKLARDAN

USTACA HAREKETLER

Her ay hir Sosyal Tesis'te galigan
girak 6grencilerin hazirlik yaparak
anceden belirlenen bir kurumda ik-
ramlarda bulunmasi seklinde surdu-
rulecek projenin startini Kugukgek-
mece Sosyal Tesisi'nde gorevli girak
ogrenciler verdi. Usta ogreticileri go-
zetiminde kendi elleriyle gesit ge-
sit tatll, tuzlu kurabiyeler hazirlayan
ve ozel bir de pasta yapan gengler
bunlari Aile ve Sosyal Palitikalar Ba-
kanligi'nin Halkal'daki Gocuk Esirge-
me Kurumu’nda yasitlariile paylasti.
13-18 yas araligindaki genglerle bir
araya gelen girak 6grenciler, ikra-
mi da hizzat kendileri gergeklestirdi.
Sevgiyle paylasmanin verdigi mutlu-
lugun tim yorgunluklarina degdigini
ifade eden iBB'nin ciraklari, ustalik
yolunda blyUk bir mesafe kat ettik-
lerini de gostermis oldular.

istanbul Biyiiksehir
Belediyesi'nden projeye tam
destek...

“Damaklardan Gonullere” projesinin

hayata gecirilehilmesi icin istanbul
Blyuksehir Belediyesi'nin gesitli mu-
durlukleri ve Sivil Toplum Kurulusgla-
ri Hizmet Birimi her anlamda destek
sagliyor. Buyuksehir Belediyesi ayri-
ca ziyaret edilen kurumun ihtiyagla-
rina yonelik gozumler uretirken ku-
rum sakinlerine de gesitli hediyeler
veriyor. Bu kapsamda Halkali Gocuk
Esirgeme Kurumu'na tenis masasi-
nin da dahil oldugu cgesitli spor mal-
zemeleri hediye edildi.

Proje, her defasinda bir baska Sos-
yal Tesis'te egitim alan girak 6gren-
cilerin, belirlenen bir kurumu ziya-
retleri ile devam edecek.
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SOSYAL TESISLER'DE
ENGELLER KALKIYOR

Sosyal Tesisler'de artik gérme en-
gelli ziyaretgiler, Braille Alfabesiile
hazirlanan meniiler sayesinde hig
kimseye ihtiyac duymadan kendi
siparislerini verebiliyor. Sosyal Te-
sisler’in bu yeni uygulamasi basarili
bir sosyal sorumluluk projesi olarak

da her zaman firsat esitligini ve tim
ziyaretcilerin konforunu dustinen is-
tanbul Buyuksehir Belediyesi'nin bu
adimi sayesinde artik Sosyal Tesis-
ler'i tercih eden garme engelli ziya-
retciler, hig kimseye ihtiyag duyma-
dan kendi siparislerini verebiliyor.

rak kayit altina da aldirdi. Bo§azigi
Universitesi mezunu olan ve reh-
ber 6gretmenlik yaparken bir yan-
dan da doktoraya devam eden Se-
lahattin Aydin, Sosyal Tesisler'deki
yeniligin engelliler adina énemli bir
adim oldugunu soyledi. Aydin, “Bir

ENGELLERI

BIRLIKTE
ASALIM

IBB Sosyal Tesisleri, misafirlerini
“Engelleri birlikte asalim” slogani

ile destekledigi mavi kapak

\/

JSTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

“BIR DAMLA DA SENDEN OLSUN”

doktora dersine konu oldu. isletmenin hizmetlerini engellilere kampanyasina katiimaya davet ediyor.

Doktora dersine konu oldu de uygun hale getirmek igin proje

Istanbul Buyiiksehir Belediyesi'nin Sosyal Tesisler'in gérme engelli zi- uretmesi, tagidii sosyal sorumlu- Istanbul Buyiiksehir Belediyesi Sosyal Tesisleri, ta- Turklye Oml.l rilik FE'(; lileri
sosyal belediyecilik anlayigi ile hal- yaretgiler icin baglatti§i bu uygula- lu§un bir gdstergesidir. istanbul Bu- sidifi sosyal sorumluluk geredi pek ¢ok proje tret- D v ooy »

kin hizmetine sundugu Sosyal Te- ma kisa slrede ses getirdi. Yalova yuksehir Belediyesi'nin surdirdugu mesinin yani sira gesitli projelere de destek veri- e rnegI nin

sisler, her gegen gun hizmet kalite- Universitesi'nde “Engellilik” tzeri- sosyal sorumluluk projelerini zaten yor. Sosyal Tesisler'in destekledii projelerden hiri mmﬂ

si ve yenilikgi tutumu ile daha gok ne doktora yapan ve ayni zamanda hayranlikla takip ediyorum. Bu an- de Turkiye Omurilik Felglileri Bernegi'nin 2011 yilin-

ziyaretciye hitap etmeyi basariyor. kendisi de gorme engelli olan Sela- lamda Sosyal Tesisler'in bu basari- dan bu yana yurittigi plastik kapak toplama kam- kam panyasina destek olalim :
Sosyal Tesisler'de uygulamaya ko- hatin Aydin, Sultanbeyli Golet Sos- Il uygulamasini dersimize tasimak panyasl. “Engelleri birlikte asalim” slogani ile tim

nulan yeniliklerden biri de gérme en- yal Tesisi'ne gelerek menuyu hizzat istedim. Umuyorum sadece gérme Sosyal Tesisler'de ziyaretgilerin kolayca gorebile- I 1 1

gelli ziyaretgiler igin Braille Alfebesi kullandi. Aydin, bu anlar doktora engelliler igin degil, ttm engelliler cegdi noktalara yerlestirilen kutularda toplanan bin- E N G E L L E R I B I R LI KT E

ile olusturulan mentler oldu. Sosyal sinifindaki arkadaglari ve hocasi ile adina bu tarz daha gok adimlar ati- lerce kapak; ortopedik engelli birilerinin daha kendi A$A LIM

Tesisler'den istifade etme noktasin- paylasmak amaciyla géruntulu ola- hr" diye konustu. basina 6zgurce hareket edehilmesine ve yasadi

dunyayi kesfetmesine vesile oluyor.

A P 4

Kapaklar nasil sandalyeye doniigiiyor?

Turkiye Omurilik Felglileri Dernegdi'ne ulagan ige-
risindeki yabanci maddelerden ayristirilarak geri
donusum firmasina teslim edilir. Elde edilen gelir,
kampanya hesabi araciligi ile teslim alinarak ihti-
yag sahiplerinin akult ve manuel sandalye satin
alimlarn gerceklestirilir. Sandalye teslimleri TOFD
tarafindan belirlenen kriterler dogrultusunda ve
gerekli evraklarin teslimi ile yapilr.
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BEYAZMASA
ALO 153

BiR NUMARADA
iSTANBUL! __

istanbul Buytiksehir Belediyesinin kent sakin-
leri ile arasinda adeta hir iletisim koprusu olug-
turan iBB Beyazmasa 1894 yilindan bu yana
dunya metropoli istanbul ve istanbullular igin =~ 22"
hizmet Gretiyor. g

Vatandaslarin her turlu sikayet, istek ve goris-
lerini dederlendirmeye alarak gozum Uretilmesi-
ne katki saglayan Beyazmasa ve ALO 153 ekip-
leri 7 glin 24 saat esaslyla istanbul igin galisiyor.
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[ ] [ ] [ ] [ ] TR, .o Gy .
Ganakkale Milli Biling Kampi'na kati- ve sivil savunma egitimleri aldilar.
IBB IZCI LERI DE cﬂﬂﬂlﬂ{ﬂbﬂ lan Istanbul Buyuksehir Belediyesi iz- 24 Nisan'da Canakkale'de ¢lecegini
Milllli Billi"(: KAMPI cileri basta olmak Gizere 9 tlke ve 52 bilerek cepheye giden, Fransiz ve di-

a N a KKALE STARTSL RSN SELEDIYES B TORKIE R FDERASTONG sehirden 5 bini askin izci, Canakkale ger digman kuvvetlerinin yaptigi ¢i-
Rara Savaslar’'nin 101. yildéndmnu karmada dusmanlarin ilerlemesine

DEDECIGIMBENGELDIM A 57.ALAY YURDYESD

° ° e o A etkinliklerle andi. 22 Nisan guni 57. ve Kocasinan Tepeleri'nin digman

M I LLI BI LI N KAM PIINA Piyale Alay’'nin karargah olarak kul-  eline gecmesine engel olan askerle-
g landigi Kocadere koyu yakinlarinda rin defnedildigi 57. Alay Sehitligi'ni zi-

kurulan kamp alanina adim atan iz- yaret eden izciler, seve seve canlarini

IKARMA ciler, kampin ilk giinund bolgeyitani- ~ veren sehitleri saygi ve minnetle an-
yarak gegirdi. Kampin ikinci glininde dilar. Kampa katilan 5 bini agkin izci,

. o . . . _— . . Canakkale'de dizenlenen 23 Nisan 25 Nisan 1915 tarihinde digmanla
|S1'anU| Bquk§ehII’ Be|edlyeSI ||e TUI’kIye IZClIlk FederCISYOHU I§b|l’|lglnde gel’gek|e§flrl|en Ulusal Egemen”k ve [;DCUR Bayra_ garpisan ve canlan pahaS”']a vatani
13. Canakkale Milli Biling Kampi sona erdi. Canakkale'nin Kocadere mevkiinde diuzenlenen mi resmi torenlerine katilan izciler, dusman eline vermeyen Yarbay Hu-

kamp bu yil 5 bini askin izciyi adirlad.. okguluk, telsiz, ilk yardim, itfaiye seyin Avni Bey komutasindaki 57. Alay

sehitlerine vefa yariyusi dizenledi.
25 Nisan gecesi dedelerinin yaptigi
gibi 04.00'te uyanan izciler, 57. Alay
askerlerinin son yedigi yemek olan
ve iBB Lojistik Destek Merkezi asci-
larinca hazirlanan kirik bugday gor-
basi igip, hamur lokmalarini yediler.
Saglarina tek tek kina yakilan izciler,
askerlerin o dénem giydigi enveriye
kabalagdi sapkalarini giyerek sabahin
ilk 1siklariyla birlikte mehteran esli-
ginde Conkbayir’'na dogru yola gikti-
lar. 10 km'lik vefa yurayasun( gurur-
la tamamlayan izciler, Conkbayiri'nda
duzenlenen térene katildilar.
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IBB OKUL SPOR SALONLARI SPOR
SOLENI’'NDE MUHTESEM FiNAL

istanbul BUyUksehir Belediyesince dizenlenen 2. Okul Spor Salonlari Spor Séleni, muhtesem
bir 6dul toreni ile sona erdi. SUrpriz konuklari ve basarili sahne sovlari ile adeta gorsel bir
sOlene donusen tdrene, basketbolun yildiz isimleri ile é3renci karmalarinin oynadidr All-Star
mag!i damgasini vurdu.

Istanbul Bliytksehir Belediyesi Geng-
lik ve Spor Mudurlugi'nce okul spor
salonlarinda yetisen gencleri spora

tesvik etmek ve barig, kardeslik, dost-
luk, centilmenlik, takim ve mucadele

ruhu gibi unsurlari genclere aktarmak

amaclyla duzenlenen 2. Okul Spor Sa-
lonlari Spor S6leni, muhtesem bir 6dul

téreniile sona erdi. Yaklasik bir ay su-
ren solenin ardindan dereceye giren

sporculara kupa ve madalyalarinin

takdimi icin IBB Cebeci Spor Komp-
leksi'nde dlizenlenen tarene, 39 lise

ve 26 ortaokuldan toplam 1.500'0 ag-
Kin sporcunun yani sira protokol da-
vetlileri, okul mudurleri, 6§retmenler
ve cok sayida 6grenci katildi.

Skate Parkur ve Karizma Show'dan
nefes kesen performans

Torende ilk olarak bisiklet akrobasi
grubu "Skate Parkur" sahneye gik-
t1. izleyicilere nefes kesen bir gosteri
sunan ekip, bisikletle gergeklestiril-
mesi neredeyse imkansiz olan hare-

ketleri basariyla yaparak genclerden
buyuk alkis aldi. Tarkiye'nin Harlem!'i
olarak hilinen Karizma Show grubu-
nun yaptigi akrobatik baskethol gos-
terisi de nefesleri kesti. Trambolin
benzeri bir aygit yardimiyla havada
ucarak basket atan ve gdsterilerine
izleyenleri hayrete dusuren figlrler
ekleyen grubun performansi geng-
lerden tam not ald.

Maclara sesive yorumlariyla renk ka-
tan eski basketgi ve spor yazari ismet
Badem de térene katilanlar arasin-
daydi. Badem ilk olarak tribinlerdeki
genclerden bir grubu segerek Ug sa-
yilik atig yarismasi duzenledi.

Basketbolun yildizlar All-Star'da
genglerle bulustu

iBB Genclik ve Spor Mudirlagi'nun
duzenledigi programdaki surprizler,
gosteriler ve konuklarla sinirl kalma-
di. Anadolu ve Avrupa yakasi 6grenci-
lerinden ayr ayr olusturulan basket-

bol karma takimlarinin All-Star magi
da konuklarca ilgiyle izlendi. Bu ara-
da IBBSK'nin basarili sporculari Me-
tecan Birsen, Mert Cevik, Erbil Eroglu
ve Deniz Kiligh'nin yani sira Basketbol
Super Ligi ve Euroleague'de mucadele
eden Cedi Osman, Odulcan Baykan ve
Emircan Kosut ile kendisi de iBB Okul
Spor Salonlan'nda yetiserek basket-
bol kariyerine baslayan Furkan Kork-
maz gibi yildizisimlerin de yer almasi
All-Star macina ayri hir renk ve heye-
can katt. ismet Badem'in yorumladig
magta, sporyazari ve yorumcu Murat
Didin de saha kenarindaydi.

ilk kez 2015 yilinda duzenlenen Spor
Soleni, Istanbul Blytksehir Beledi-
yesi tarafindan spor salonu yaptiri-
lan okullarin 6grencilerine yonelik ala-
rak duzenleniyor. Okul takimlarinin ve
beden egitimi 6gretmenlerinin secti-
gi 6grencilerin yer alabildigi Okul Spor
Salonlar Spor Séleni musabakala-
ri Subat ayinda baslayip 15 Mart'ta
sona ermigti.

~ 1533000
N 6008700

BUYUKSEHI

BELEDi?ESi

FUTBOL OYNAMAVANG,

>,

COCUK KALMAYACAK..!
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= SOSYALTESISLER ASCILARINDAN MADALYA YAGMURU

iSTANBUL

MUTAK ' 14. ULUSLARARASI GASTRONOMI YARISMASI'NDA 10 ALTIN, 15 GUMUS VE 5 BRONZ MADALYA

GUNLERI

S

/ ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI]

\

\ SOSYAL TESISLERI

- Istanbul BUyUksehir Belediyesi ascilari, Turkiye'nin Turkiye Ascilar ve Sefler Federasyo- yarigmaci katildi. Buyuk odul igin sef-
GASTRONOMI en prestiji gastronomi yarismasinda 10 altin, nu [TASFED)] tarafindan dazenlenen  lerin kiyasiya micadele ettigi yaris-
o0 15 gumis ve 5 bronz madalya kazanarak 14, ve Turkiye'nin en prestijli gastronomi Ia}’rd.a, Ista.nbul Buyuksehir Bgledlye—

. . ., yarismalarina sahne olan 14. Ulusla- si'ni temsil eden Sosyal Tesisler ve

D U NYASI NA Uluslararasi ISTanUI,,MUHGk Gunlerne damgasini raras! istanbul Mutfak Gunleri'ne bu Laojistik Destek Merkezi aggilar 10 al-
vurdu. Beylikd0zd TUYAP Kongre ve Fuar Merke- yil yine istanbul Bilyiiksehir Belediye- tin, 15 gimus ve 5 bronz madalyanin

o0 o0 [
BUYU K E H I R zi'ndeki Sosyal Tesisler standi ile de g6z doldu- si damgasini vurdu. 11 Subat'ta Bey- sahibi oldu. IBB asgllar, Ustiin basa-
ran istanbul BUyuksehir Belediyesi, Dunya Asgi- Ii}fd{;’]zutTLrltYAlP Hongretvg_Fua_r Merke- ;Iankile DL'Ilnya Ascilar Birligi d[WACS]
s p zi'nde start alan ve dort gun sliresince askani olan ve ayni zamanda yarig-
DAM GASI lar- Birligi (WACS) Baskani Charles Carrolfdan devam eden yarigsmalara 25 farkli tl- malarda juri Uyesi olarak gorev alan
da fam nof ald.. keden 400’0 yabanci toplam 2.000 Charles Carroll'in da takdirini kazand.
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Fuar alaninin gbzdesi Sosyal Tesisler standi oldu
istanbul Mutfak Gunleri kapsaminda, alaninda
s6z sahibi pek gok firma stant agarken en gok
ziyaretgiyiise Sosyal Tesisler standi agirladi. Fuar
alaninda kurulan Sosyal Tesisler standi, gast-
ronomi yarismalarinin devam ettigi 4 gun sure-
since, gesitli mutfak sovlarinin da sergilendigi
stantlar arasinda en goze carpani oldu. Fuar mi-
safirleriigin giin boyu cesitli ikramlarin yapildig
stant, fuar alanindaki en sik mekan olarak gor-
selligi ile de 6n plana gikti.

w-w..w'ﬂf-""ﬁ"‘ﬂhi"“‘" g
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Simit ve salep arabalari fuara renk katti

istanbul Bulytiksehir Belediyesi Sosyal Tesislerinin kis boyu en ok tercih edilen icecedi olan salep ve Camlica Sosyal Te-
sisleri'nin vazgecilmezlerinden Camlica Simidi de Buylksehir standinin ikramlari arasinda yer aldi. Nostaljik arabalarile
servis edilen simit ve salep, yerli ziyaretgiler kadar fuar alanini dolduran yabanci katilimcilarin da ilgi ve begenisini topladi.

Geleneksel tatlarimiz
yabanci katilimcilar
biyuledi

Fuar stresince Osmanl
serbeti, salep ve simit gibi
Turk kalturune 6zgu gele-
neksel tatlar da katilim-
cilarla bulusturan Sasyal
Tesisler standi, yerli ziya-
retcilere noltalji yasatir-
ken yabanci ziyaretcilere
ise aligik olmadiklar lez-
zetleri sundu. Salep ve Os-
manh serbetlerini ilk kez
tadan pek gok yabanci ka-
tihmeci tarif istemeyi de ih-
mal etmedi.

Mobil Biifeler her yerde

istanbul Bilytksehir Belediyesi'nin her tirlii olaga-
nustu durumda ve blayuk organizasyonlarda halkin
gida gereksinimlerine acil gézumler tretmek igin ta-
sarladigi hizmet araglari olan Mohil Bufeler'den hiri
dort gun suresince fuar alanindaydi. Boylece bir yan-
dan Mobil Bufeler'in hilinirliligi saglanirken bir yan-
dan da fuar ziyaretgilerine gesitli ikramlar yapildi.
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Carroll, rozetini iBB asgisina
hediye etti

Cirak dgrenciler gururumuz
oldu

Fuar alaninda kurulan istanbul
Buyuksehir Belediyesi Sosyal
Tesisler standini bizzat ziyaret
eden WACS Bagkani Charles Ca-
roll, IBB Genel Sekreter Yardim-
cisi Mevlut Bulutile sohbet ede-
rek Sosyal Tesisler ve Lojistik
Destek Merkezi hakkinda hil-
giler aldi. istanbul Biyuksehir
Belediyesi asgilarinin basarisi-
nin gok etkileyici oldugunu ifa-
de ederek tum ascilar tebrik
eden Carrall, glizel hir jest ya-
parak kendi yakasindan gikar-
di§) Dunya Ascilar Birligi rozetini,
tim Buyuksehir asgilarini tem-
silen Avcilar Deniz Kogk Toplan-
ti ve Davet Salonu ascisi Cemil
Demirkol’'un yakasina takti.

Genel Sekreter Hayri Baragli,
odul toreni sirasinda bu yil Ba-
yuksehir' e 2 Altin, 5 Gums, 2
Bronz ve 2 Merit madalya ka-
zandiran girak ogrenciler ile de
yakindan ilgilendi. Baragl, bir
yandan Mesleki E§itim Merke-
zi'ne devam ederken biryandan
da Sosyal Tesisler ve Lojistik
Destek Merkezi mutfaklarinda
giraklik egitimi alan geng asgl
adaylarinin basarisinin gurur ve-
rici oldugunu ifade etti.

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
ascilan isi sansa birakmadi

Gastronomi yarigsmasi igin tim
hazirliklarini tamamlayan istan-
bul Bayuksehir Belediyesi'nin
profesyonel ascilar, altin ma-
dalyalari alabilmek igin oldukca
Ozverili bir suregten gecti. Geg-
mis yillarda yakaladiklar basari-
nin tzerine gikmayi hedefleyen
istanbul Blytksehir Belediye-
si asgllan; yarisma kategorile-
rinin belirlenmesinden tarif se-
gimine, tabak slslemesinden
sunumuna ve hatta giyecekleri
kostumlerin segimine kadar her
detayin Uzerinde 6zenle durdu.
Ascllar, tariflerini juri tyelerinin
karsisina gikarmadan énce isgi-
lik, kompozisyon, sunum ve lez-
zet bakimindan tam not alabil-
mek icin defalarca deneyerek
sekillendirdi.

Madalyal asgilar édiil téreni
ile onore edildi

10 altin 15 Gumus ve S Bronz
madalya alarak 14. Uluslararasi
Gastronomi Yarigsmalari'na dam-
gasinivuran Buyuksehir asgilari,
icin odul téreni duzenlendi. Ya-
rismalarda gosterdikleri basa-
rilardan oturd tum Sosyal Tesis
ve Lojistik Destek Merkezi asgI-
larini tebrik eden Genel Sekre-
ter Hayri Baragli, ascilarin 6dul-
lerini ve tesekklr belgelerini de
bizzat takdim etti.

HIR BELEDIYES;

e ;

'1 '_’

YItTE &
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Istanbul BuyUksehir Belediyesinin maharetli 5 Bronz ISTANBUL _

ascllarinin ellerinden ¢ikan ve 14. Uluslararasi BUYUKSEHIR

Gastronomi Yarismasi'ndg; iscilik, kompozisyon, BELEDIYESI
| sunum ve lezzetleri ile tam not alan altin madalyali
tarifleri dergimizin okurlari ile paylasiyoruz.

14 Cwslararade
(Gadtronome Cledtivalsnden

“Rekor Odiiller”

ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIVES] )

\ SOSYAL TESISLERI )
N\ e / @4441034 @ tesislerimiz.ibb.govitr [ (@SosyalTesisler @ sosyaltesisler
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HUNKAR BEGENDI Fmre CELIK

Florya Sosyal Tesisleri / Kategori: Universite Duzeyi Ana Yemek (Crak)

Malzemeler
»120 gr kuzu bonfile
» 2 adet kemer patlican
»1 su bardag st
» 10 gr Kars kasari
» 1 adet garliston biber
»1 adet kirmizi biber
»1 adet domates

» 1 gay kasig domates
salgasl

»10 gr tereyag

» 2 gorba kasigi zeytinyagi

» Tuz, Karabiber

Hazirlanigi

Kozlenip ayiklanan patlican ve kirmizibiberler
tereyaginda kavrularak igerisine rende Kars
kasari ilave edilir. Kavurmaya devam edile-
rek azar azar sutu eklenir ve son olarak tuz
ve karabiber ilavesiyle begendi hazir edilir.

Kuzu baonfile kip seklinde dogranarak te-
reyaginda kavrulur. Dogranmis biber ve do-
mateslerle de bir muddet kavurduktan son-
ra salgasi ilave edilir.

Servis tabagina alinan begendi et ile bulus-
turularak sunuma hazir hale getirilir.

Malzemeler

»400 gr kuzu sirti

» 100 gr kuzu kemigi
» 80 gr firik bulgur

» 3 adet yumurta

» 180 gr toz seker

» 200 gr zeytinyadi

» 20 gr tereyadi

» 20 gr balzamik sirke

» L'er adet kabak, havug,
patlican

» 2 adet Kaliforniya biberi
» 1 adet kKirmizi turp

» 2 adet arpacik sogan

» 1 adet kirmizi sogan
» 1 adet limon
» 2 dis sarimsak

» B0 gr karisik kuru meyve
(Gztm, erik, kayisi, yaban
mersini, badem ceviz]

» 30 gr hibiskus cicegi
» Taze baharatlar

» Tuz, Karabiber

TAZE

" BAHARATLARLA
TATLANDIRILMIS

KUZU SIRTI
Mehmet DEMIRTAS

Hazirlanisi

Taze baharatlarla marine
edilen kuzu sirti kizgin 1z-
gara tavada muhurlenip
180 derece firnnda 8 da-
kika pisirilir.

Firik pilavi igin; sogan ve
sarimsak yagda kavrulur.
icerisine firik bulguru ila-
ve edilerek 5 dakika daha
kavrulur. Kuru meyveler
ve baharatlan ilave edil-
dikten sonra suyu verilir.

Taze sebzeler dogranir ve
baharatlarla tatlandirila-
rak 1zgarada pigirilir.

Yumurta sarisi, limon suyu,
zeytinyagdl ve sotelenmis

Sultanbeyli Sosyal Tesisi / Kategori Kuzu

kirmizi soganlar buharl bir
kabin Uzerinde karigtirilir.
Et suyu ilave edilerek ki-
vami ayarlanir.

Balzamik sirke ve toz se-
ker kivam alincaya dek
kaynatilarak sos elde edilir.

Bir tencereye alinan su,
toz seker, hibiskus cige-
gi, targin, karanfil ve limon
suyu kaynatilarak suzuldr.

Servis tabagina alinan
kuzu sirti, kuru meyveli
firik pilavi ve 1zgara seb-
zeler, hazirlanan soslar es-
liinde sunulur.
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SALEPLI KIZILCIK SOS ESLIGINDE
BALKABAKLI KADAYIF
Mehmet Emin CENERAN

Florya Sosyal Tesisleri / Kategori: Restoran Tatli Tabag

MUTANCANA Raif KESERCIOGLU

Avcilar Sosyal Tesisi / Kategori Modern Turk Mutfadi

Malzemeler Hazirlanigi
Malzemeler Hazirlanigi

» 200 gr kuzu bonfile
» 50 gr kuyruk yagi

» 5 adet badem igi
» 1 corba kasigi sumak

Kuzu bonfile dogranarak kuyruk yagi ile tavada sote-
lenir. Arpacik soganlar ve kuru meyveler ilave dilerek

20 dakika kisik ateste pisirir.

» 100 gr kadayif
» 150 gr balkabag
» 100 gr toz seker

Alt taban igin
» 2 yemek kasi§l toz seker
» 2 yemek kasigl sut

Tereyadi eritilerek kadayifin
Uzerine dokuldr ve iyice har-
manlandiktan sonra esit ola-
rak silikon kaliplara yayilir.

Sos igin; kaynamakta olan
sUt ve sekerinigerisine salep
ve kizilcik ilave edilir. Kisik
ateste 10 dakika kaynama-

ya devam ettikten sonra hir

» 50 mg Uzum sirkesi
suzgeg yardimiyla stzuldr.

»50 gr tereyad ince dogranmis bal kabaklari
da kadayifin Gzerine yerleg-
tirilir toz sekerilave edilerek  Balkabakli kadayif, bir gem-
onceden sitilmis 160 derece  beryardimiile servis tabagi-

firnda 25 dakika pisir. na alinan alt tabanin Gzerine
Alt tabani igin: meyveler yerlestirilir ve hazirlanan sos

ufak ufak dogranarak ta- esliginde servis edilir.
vada karamelize edilir.

Yarim su bardaginda bekletilen sumaklar stizulduk- » o0 grtereyag » 2 adet kuru erik

ten sonra kalan suyu, elma ve GUzum sirkesi sotele-

nen malzemelere ilave edilir ve baharatlarla tatlandirilir. 9 o

Hamuru icin . ) i » 1 su bardadi sut uru uzum
¢ Yogurt suyu ve tuz ile elde edilen hamur, yufka sek- J

linde agilarak daire seklinde kalip ile kesilir ve kizartilir.

»4 adet arpacik sodan » 50 mg elma sirkesi

Sos igin »1 yemek kasigi siyah
» 1 adet kuru incir

»1 adet kuru kayisi » Yarim bardak yogurt suyu »1 tatli kasigi salep » 2 adet kuru kayisi

» 2 adet kuru erik

»1yemek kasigi toz seker  »5 adet badem

» Aldi§) kadar un Pisirilen bonfileler kizarmis yufka Uzerinde sunuma

> 15 grkuru uzum » Tuz hazirlanir. » 50 gr taze kizilcik » 5 adet ceviz
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PIZZA HAWAI ratin KUMRU

Malzemeler
Hamuru igin;
»200 grun
» 5 gryas maya
» 1 cay kasigi toz seker
» 1 corba kasigi sut
» 1 gorba kasigi zeytinyagi

Domates sosu;
» B adet geri domates

» 1 tatl kasigi zeytinyadi

» 1 tutam feslegen
» 1 tutam maydanoz

» 1 tutam dargun otu

Harci;

» 80 gr mozzarella peyniri
» 20 gr gorgonzola peyniri
»1 dilim ananas

» 1 dilim jambon

Arnavutkdy Sosyal Tesisi / Kategori Pizza

Hazirlanisi

Yas maya suda acllir ve diger malzemeler ek-
lenerek kulak memesi yumusakliginda hamur
elde edilir.

20 dakika dinlendirildikten sonra agllir, pizza
sekli verilir ve iki saat daha dinlendirilir.

Domatesler rendelenir. Zeytinyad), feslegen,
maydanoz ve dargun otu ilavesi ile kaynatila-
rak sos elde edilir.

Pizza hamuruna ilk olarak domates saos suruldr.
Ardindan peynirler, ananas ve jambon dilimleri
dosenerek 280 derece firinda 6-7 dakika pisirilir.

HELLIM PEYNIRLI ETi BOL PIDE
Hasan ERDOGAN

Lojistik Destek Merkezi / Kategori: Pide

Malzemeler Ust malzemesiicin;  » 2 adet yesil biber Sosuigin;
Hamuru igin; »300 gr bonfile »1/4 bag maydanoz

»300 grun »50 gr hellim salgasl

»10 gr maya peyniri 1 adet kuru sogan »1 corba kasig

» Yeteri kadar su, tuz  »1 adet domates » pulbiber, tuz

Hazirlamisi: Kulak memesi yumusak-
I§inda hamur yogurulur ve on daki-
ka dinlendirildikten sonra merdana
yardimiile agihir. Tum malzemeler ka-

ristirilarak hazirlanan sos hamurun
lzerine yayilur. Kusbasi dogranmis
bonfile, kuru sogan, maydanoz ve
baharatlarla hazirlanan harg ilave

domates salgasi

» 1 corba kasigi

»1 gorba kagig biber ~ Ketcap

» 1 cay kasifi seker
» 1 cay kasigi siviyag
» Kekik, pulbiber, tuz

edilerek 230 derece firinda 10 da-
kika pisirilir. Hellim peyniri ile susle-
nerek servis edilir.
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BAHARATLI KUZU FILETO BUGDAY KESKEGI YATAGINDA
Yalcin SEVENCAN CIFT SOSLU BONFILE
Camlica Sosyal Tesisleri / Kategori Modern Turk Mutfadi Y&KUD A LT U N T A 5

Malzemeler Hazirlanis1 Lojistik Destek Merkezi / Kategori: Bonfile
»150 gr kuzu fileto » ¥4 bag maydanoz Tavada muhurlenen kuzu fileto, 6nce yumurta aki-
. na sonra baharatlarla harmanlanan ekmek galeta- Malzemeler Hazirlanisi
» 50 gr bulgur » o0 gr parmesan peyniri sina bulanarak 180 derece firinda 4 dakika pisirilir. _ ?
»50 grtaze ekmek galetasi  »50 gr krema Kuru soan, havug ve pirasa etin mhrlendigi ta »180 gr bonfile Taze baharatlarla marine  la tatlandirilip 10 dakika ka-
' B g edilen bonfile 2 gin buzdo- dar gektirilir.
» ladet yumurta aki » 50 grsut vada biber salgasi ve baharatlarla tatlandinlip so- »50 gr bufday labinda bekletilig lzgarada ¢ o
» 50 gr karnabahar » 30 gr tereyag telenerek sos elde edilir »10gr nD.hUt muhdrlenen bonfi‘Ie 2[]0 l?|ll3- Faahgi‘rlqariql;?/f ;;ﬂft;gglr;ﬂgler_
» 25 gr patates » 30 gr zeytinyagi Bulgur, tereyag ile sotelenir. Tuz, karabiber, so- >5 grtahin rece finnda 10 dakika pisirilir dan gegcirilerek sas haline
grp d . ytnyag gan ve sarimsak ilave edilerek suyu verilir. Endiv- »10 gr krema Bir gtin boyunca suda is- getirilir.
» B0 gr kuru sogan » 10 gr biber salgasi yen ve mqydanezun ardindan parmesan peyniri »10 gr tereyad! latilan bugday yari haglanir pi bonfil is tabati-
» 30 gr havug »1 adet defne yapragi ve krema ile baglanir. 3 gr kury sofan ve siizalor. Dogranmig so- nfgﬂna?]nk;zEggr}’r']sufer?r?é
> 9 o
20 grpir 1 dal biberi Karnabahar ve patates, sit ve krema eglidinde pi- SPHUTRSPSE - ganlar tereyaginda kavru- yerlestirilir ve pire esligin-
><- grpirasa > dalhibertye sirilerek pure hazirlanir. Tum malzemeler tabakta »2 dal yesil dag kekigi lur ve haglanmig bugdaylar (' Lo

» ¥4 bag endivyen » Tuz, karabiber, pul biber birlestirilerek servise sunulur. » Tuz, karabiber dailave edilerek baharatlar-
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BEGENDI YATAGINDA SEBZELI
DANA BONFILE
Zekeriya YURTTAS

istinye Sosyal Tesisi / Kategori: Universite Dizeyinde Ana Yemek (Cirak)

Malzemeler
» 150 gr bonfile
» 20 gr havug
»20 gr mantar
» 15 grispanak
» Siviyag
» Lezzet gesnisi
» Tuz, kekik, karabiber

Yatag icin;

» 2 adet bostan patlican

» 1 su bardagi un
» 1 litre sut
» 1su bardagdi siviyag

» 1 yemek kasigi
Hindistan cevizi

Hazirlanisi

Baharatlar esliginde sotelenen
havug, mantar ve ispanaktan
olusan i¢ harg, muhurlenmis
bonfileye sarilarak 150 derece
finnda 5 dakika pisirilir.

Patlicanlar firinda pisirilerek
kabuklari ayiklanip dogranir.
Un siviyagda kavrulur ve sut

ile agildiktan sonra Hindistan
ceviziile tatlandirlir. Hazirla-
nan patlicanlarilave edilerek
begendi hazirlanir.

Bonfile servis tabaginda ha-
zir edilen bedendinin Gzerine
alimirve kalanig harg ile sus-
lenerek servis edilir.

.o. ® e l.

AVOKADO ESLIGINDE PORTAKAL
SOSLU SEBZELI FIRINDA LEVREK
Al KALLENC]

KUcUkgekmece Sosyal Tesisi / Kategori Balik

Malzemeler
» 150 gr levrek fileto
»1 adet avokado

» 2 adet portakal

»1 adet bildircin
yumurtasi

» 5 gr siyah havyar
» 30 gr patates

» 5 gr kabak

» 5 gr havug

» 20 gr zeytinyadi
»1limon

» 2 dis sarimsak

» Tuz, karabiber

Hazirlanisi

Soyulmus avokado, sarimsak-
lar, zeytinyadi ve yarim limon
suyu blendiryardimiile pare ha-
line getirilir.

Haslanmis slayt kesim havug ve
kabaklar, fileto haldeki levregin
arasina konularak sarilirve 180
derece firinda 15 dakika pisirilir.

Dogranmus patates, 2 adet por-
takal ve yarim limon suyunda
haslanir ve blandir yardimi ile
sos haline getirilir.

Levrek fileto servis tabagina ali-
nan avokado plresi Uzerine yer-
lestirilir ve portakal sos ile tat-
landirlarak servis edilir.




32 ISTANBULUN DEGERLERI ISTANBULUN DEGERLERI 33

) w—— i istanbulun merkezinde yik-
‘ ‘ . selen yuzlerce vyilik bir Mi-

. mar Sinan eseri ve bu nadi-

de eserin efrafina kurulmus,

/ & . .
A A A e . - s zamaninda ciceklerin bah-
A . ¢esi olarak anilan bir semt;

D » Piyalepasa

Tarihi 500 yiIl 6ncesine uzanan
» » "y _ semtin gecmisi, Kanuni Sultan
» A . ' v Suleyman donemine kadar uza-
niyor. Sultan Saleyman'in emriy-
le Kaptan-1 Derya tarafindan ku-
A A A A | ; & rulan Piyalepasa, ismini de énemli
i ; ' zaferler kazanmis bir denizci clan
| : Piyale Paga'dan almistir.

Osmanli imparatorlugu'nun yiik-

selis devrinden baslayarak gu-

B - : nimuze uzanan hir kaltarel mi-
| ; ras, kendine has kimligi alan ve
- bes yuz yildir stiregelen bir yerle-

sim gelenedi olmasina ragmen Is-

tanbullular tarafindan ihmal edil-

TN _ pE==) - mis, degeri unutulmus hir hazine...

Kaptan Pasa: ingiliz hakkak ve
desinatér sanatgisi Octavien Dal-
vimart'in, 1788 yilinda Osman-
I topraklarina yapmis oldugu gezi
sirasinda yaptigi kiyafet gizimleri
1802 yilinda buyuk boyda, 1814 yi-
linda ise kuguk boyda album sek-
linde yayinlanmisgtir.
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<Jouannin / Gaver “La Turquie” (Paris 1840)

Piyale Paga Camii; Mimar Sinan'in
Selimiye Camii ile ayni dénemde
ele aldif§i eserlerden biridir.

Kasimpasa'nin kuzeyinde yer alan,
kulliye olarak insa edilen eser dik-
dortgen bigiminde olup her biri
ortalama 9 m gapinda alti adet
kubbesiyle, erken Osmanli déne-
mi eserlerinin yeniden gindeme
gelen hir revizesidir adeta.

Rulliyeden giinimuze sadece cami
ve turbe ile cami avlusundaki ges-
menin musluk kisimlari ulasmis;
medrese, tekke ve sibyan mektebi
ile garsidan ise highir iz kalmamistir.

Caminin banisi Piyale Paga'nin tur-
besi mihrap tarafindadir. Mihrapta
kullanilan ve o dénemin en kalite-
li ve en Nl ginisi olan iznik ginile-
ri istdn bir sanat eseridir.
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Kaptan-1 Derya
Piyale Mehmed Pasa

16. yuzyilda yasamis, Kanuni
Sultan Suleyman ve Il. Selim
donemlerinde kaptan pasalik
yapmis, ikinci vezirlige kadar
yukselmis bir devlet adami-
dir. Kendinden 6nce korsan-
liktan gelme kaptan pasalarin
donanmaya komuta etmele-

500 yilik tarih istanbullularla
buluguyor

500 yilhk kokIu bir gegmise
sahip olmasina ragmen bu-
gune kadar hakkinda 6zel bir
arastirma yapilmayan Piya-
lepasa ve istanbul'un altin
gagindan ginumuize uzanan
hikayesi "Gegmisten Gunu-
muze Piyalepasa" ile giin yu-
zUne gikiyar. Populer tarih ya-
zimi denince ulkemizde akla
gelen birkag isimden biri olan
Gokhan Akgura'nin kalemin-
den okuyucularla bulusan

“Gegmisten Gunimuze Piya-

lepaga” album kitabi olmasi-
nin yani sira semt tarihi kadar
dénem istanbul'u icin de hi-
rinci derecede kaynaklari top-
layan, Pasa'nin hayati ile ilgi-
li bilgileri de bir araya getiren
bir bagvuru kitabi.

rine karsin, Piyale Pasa bayle
bir gelenekten gelmemistir. Pi-
yale Pasa, korsanliktan ve de-
nizcilikten gelmemesine kar-
sin, zafer kazanirken korsan
kekenli reislerle uyum iginde
hareket etmis ve bu sayede
basarili olmustur. Piyale Pasa
Camii ve onun etrafinda olu-
san mahalle ile adi bugunlere
kadar ulagsmustir.
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TARIHI CAMILERIMIZDE
7/24 GUVENLIK,
OZENLI TEMIZLIK!

0 S ERY N BERY
e teor Y8R

istanbul BUyUksehir Belediyesi, tarihi camilerimizi gelecege tagsiyor!

istanbul sahip oldugu tarihi ve turistik rini ustleniyor. iBB'ye bagl personel;
eserleriyle yuzyillardir dunyay kendi- cami halilarindan avluya kadar her hir
ne hayran birakiyor. istanbul Blyik- noktanin temizlik islerini titizlikle ya-
sehir Belediyesi, bu dederleri korumak rutayor. Guavenlik personelleri ise ta-
ve gelecege tasimak icin 37 tarihi ca- rihi camileri gece gundiz demeden,

minin temizlik ve guvenlik hizmetle- 24 saat boyunca koruyar.
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SULTANLAR SEHRI
ISTANBUL'DA
RAMAZANIN TADI
YN N

On bir ayin sultani Ramazan; tarih, koltir ve
maneviyatla harmanlanan “Sultanlar sehri
istanbul’da bir baska gizellikte yasanir...

an”

istanbul Biyuksehir Belediyesi, on bir ayin sultani
Ramazan ayini; tarihi, kiltdrd ve maneviyatiyla
“Sultanlar Sehri istanbul”a ve istanbullulara yarasir
sanatsal ve kalturel etkinliklerle ihya ediyor. Rahmet,
bereket ve magfiretin adi Ramazan boyunca, istanbul
Buyuksehir Belediyesi Etkinlik Alanlari ve agik hava
iftarlarinda biraya gelen on binlerce Kisi, kardeslik ve
paylagmanin hazzini doyasiya yasiyor.

L3 S WA
.y
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ASIRLIK &S5 ™ _
TATLAR VE BRSOt N>
SANATLAR FEESEEES S NILAR bg
CARSISI ‘ ' bl

Osmanh déneminde de
Ramazan ayinda buyik sen-
liklerin yapildi§i Sultanahmet
Meydani, Asirlik Tatlar ve Sa- ) 21 o s =g ! .
natlar Carsisi ile bu gelenegi ' i i : . = o _ - METRGPGL
stirdurerek on hir ayin sulta- 3 : ' ( T - :
ni Ramazan ayi boyunca is-
tanbullularin yani sira yerli ve
yabanci turistleri agirlayarak
Ramazan ayinin manevi haz-
zini yagatiyor.

Selguklu ve Osmanli mi-
marisini yansitan bedestenler
seklinde diuzenlenen Asirlik
Tatlar ve Sanatlar Cargsisi sa-
yesinde cam, ebru, gini, tez-
hip, sedef, porselen ve hali
dokuma gibi gegmisi gok es-
kilere dayanan el sanatlari-
miz ve zanaatlarnimiz ile istan-
bul ile 6zdeslesmis lezzetler
igin ayri ayri stantlar agilarak
eser ve Urunler sergileniyor.
Boylece hem yerli ve yabhan-
ci turistlere tanitihyor hem
de geng kusaklarimiza akta-
rilmasi saglaniyor. Sanatkar-
larin canli perfarmanslarini
izleme olanagi da yakalayan
ziyaretgiler, tarihi degerleri-
mizi ehil Kigiler araciligiyla ta-
nima imkani yakaliyor.

istanbul Buyiiksehir Be-
lediyesi, adeta manevi de-
gerlerle geleneksel kalturu-
muzin ayni potada eritildigi
Asirlik Tatlar ve Sanatlar Car-
sisiile Sultanahmet’e hizmet-
te kaliteyi getirdi§i gibi kul-
turel miraslarimiza da hak
ettigi degeri veriyor.

e
Ry
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MALTEPE'DE
RAMAZAN
COSKUSU

istanbul Buyuksehir Bele-
diyesi'nce, Maltepe Sahili'ndeki
1 milyon 200 hin metrekarelik
alanin doldurulmasiyla olusturu-
lan Avrupa'nin en buyak yasam,
spor ve eglence merkezi Marma-
ra Sehir Parki, Anadolu yakasin
daki Ramazan etkinliklerinize ev
sahipligi yapiyor.

iftar encesinde cocuklara
yonelik sahne gosterileri, orta
oyunu ve tasavvuf musikisi din-
letilerine sahne olan Maltepe Se-
hir Parki'ndaki etkinlikler, iftar
sonrasinda mehteran konser-
leri, sahne gosterileri ve saray
tiyatrolan ile devam ediyor. Et-
kinlik alaninda kurulan 500 kisi-
lik yazlik sinemada ise nostaljik
Yesilcam filmleri meraklilariyla
bulusuyor.

Maltepe Ramazan Etkinlik
Alani'nda Ramazan ayi boyunca
geleneksel sanatlardan hediye-
lik esyalara kaar cesitli Grtnler
ve sicak yemekten tatlilara, yo-
resel lezzetlerden Osmanl ser-
betine kadar onlarca geleneksel
yiyecek ziyaretcilerin begenisine
sunuluyar.
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Maltepe

2015
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YENIKAPI

SEHIR oy
PARKI'NDA . —
RAMAZAN

On birayin sultani Ramazan'in
tum maneviyati ve cogkusuy-
la yasandi§j istanbul'da yeni
etkinlik adreslerinden biri de
Yenikapi Sehir Parki. Yenika-
p! Sahili'nde 700 bin metre-
kare alan uzerine kurulan Ye-
nikapi Sahili ve Etkinlik Alani,
2014 yilindan itibaren istanbul
Buyuksehir Belediyesi'nin Av-
rupa yakasindaki Ramazan et-
Kinliklerine ev sahipligi yapiyor.

Sahil boyunca uzanan Yeni-
kapi Sehir Parki Etkinlik Alani,
goz alahildigine agaglandirila-
rak yesille mavinin muthis uyu-
mu igerisinde, uzun ylarayus ve
bisiklet parkurlariile Ramazan
ayl hoyunca istanbullular igin
farkli bir alternatif oluyor. Ra-
mazan ayl igerisinde her gece
yaklasik 25 bin istanbullunun
geleneksel Ramazan eglence-
leriyle bulustugu Yenikapi Sehir
Parki'ndaki etkinliklerin her yil
ayni coskuyla surmesiigin ge-
rekli calismalar yapilyor.
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- a istanbul Buyiiksehir Belediyesi, Ra- 2013 yiindan buyana Mecidiyekoy ve
IFT R mazan ayl boyunca her gun, iftar Taksim Meydani’'nda kurulan sahit if-
saatinde cgesitli nedenlerde evlerine tar gadirlarinda, Ramazan ay1 boyun-

ADI RLARI yetisemeyen vatandaslar icin cadir ca her giin toplam 9 bini askin kisiye
kurarak sicak iftarlik dagitiyor. iftar veriliyor.

Halkin yodun olarak bulundugu mey- tine yolda yakalanan istanbullulara devlet hastanelerinin acil servis én-
danlarda kurulan Sabit iftar Cadirlari iftariyelikler ikram ediliyor. leri ve Besiktas gibi yogun meydan-
ve ihtiyag duyulan her noktada hiz- larda iftar vaktinde yolda olan suri-
met sunan Mobhil Bafeler araciligiyla Fatih Sultan Mehmet ve Bogazigi culere Mabil Bufeler'den su, gay ve

da Ramazan ayi boyunca; iftar vak- Ropruleri'nin giris ve gikis noktalar, iftariyelik ikrami yapiliyar.




RAMAZAN

ISTANBUL'DA BiR GELENEK:
ACIKHAVA IFTARLARI

istanbul Blyuksehir Belediyesi
2010 yihndan bu yana Agikhava
iftarlar ile Ramazan ayi boyunca
istanbul’'un farkli semtlerinde kur-
dugu iftar sofralarinda istanbullu-
lari bir araya getiriyor. Ramazan ay!
boyunca istanbul'un gesitli semt-
lerinde diizenlenen Agikhava iftar-

larinda bulusan 1 milyonun tzerin-
de istanbullu, birlik ve beraberlik
icerisinde orug agmanin manevi
hazziniyasiyaor.

Kurulan iftar sofralariyla bir yan-
dan ayni cografyayi paylasan halk
arasinda dayanisma ve paylasma

duygular artinlirken bir yandan
da kulturumuza yansitan orf ve
adetlerimizin yasatiimasina kat-
ki saglaniyor. Kardeslik ve daya-
nismanin doyasiya yasandi§i iftar
sofralarinda Ramazan ayinin ruhu-
na uygun olarak ihtiyag sahibi aile-
lerile gonulluler de bir araya geliyor.

il
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Biiygkcekmece

\ ~muz 2015

ISTANBULLULAR KARDESLIGI VE
DAYANISMAYI IFTAR SOFRALARINDA
DOYASIYA YASIYOR!

Ramazanin ruhuna uygun olarak paylasmayi, orf ve adetleri yasatmayi esas alan iftarlarla; ihtiyag sahibi aileler ve go-
nulltler bir araya gelip dayanismnin en guzel 6rneklerini sergiliyor.

I_!l ! L .II

i
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RAMAZAN SOFRALARININ
BULUSMA NOKTASI SOSYAL TESISLER

Istanbul'un seyir alanlarinda konum- sofralarini renklendiren geleneksel tar sofralari igin alternatifler sunu-
landirilan IBB Sosyal Tesisleri, uzman tatlar sunuluyaor. Agirlikh olarak ge- yor. Gruplar igin lezzetli bir iftar ye-
kadro ve uluslararasi standartlarda- leneksel Osmanlive Turk mutfagina megi Sosyal Tesislerin acik ve kapali
ki hizmet kalitesiyle Ramazan ayin- has lezzetlerin sunuldugu iBB Sosyal salonlarinda Ramazan ay! boyunca
da da istanbullularin en cok tercih Tesisleri'nde Ramazan ayi boyunca gruplara 6zel geleneksel lezzetler
ettigi mekanlar arasinda yer alyor. sunulan set menu iftar yemeginde; 6zenle sunuluyor. Turk mutfaginin
Istanbul'un essiz manzarasi esligin- zengin iftariye tabag, gorba, ara si- en seckin lezzetlerini, batceye uy-
de nezih, ferah ve sicak hir aile orta- cak, ana yemek, salata, tath ve ice- gun fiyatlarla sunan Sosyal Tesisler
minda hizmet veren Sosyal Tesisler, cek bulunuyor. Avrupa ve Anadolu icin 444 10 34 numarali telefon ara-
misafirlerini Ramazan ayina ozel if- yakasinin en guzel noktalarinda ka- cihgiyla rezervasyon yaptirilabiliyor.
tar menuleri ile agirhyor. istanbullu- feterya ve restoran hizmeti sunan Bolluk ve bereketin, sevgi ve dost-
lara daha ekonomik ve daha kaliteli Sosyal Tesisler, yemekleri ve kali- lugun semboll zengin iftar sofrala-
hizmet etmeyi ilke edinen Sosyal Te- teli hizmet anlayisi ile oldugu kadar ri Ramazan ayi boyunca, Sasyal Te-

sisler'de Ramazan ayiI boyunca iftar sahip oldugu manzaralari ile de if- sisler'de misafirlerini bekliyor.
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Sivi tiikketimine dikkat!
Ramazan'in yaza denk gelme-
si nedeniyle, sicaklik ve nem
artisina bagli olarak vicut I1si-
s1ylUkselir vemetabaolizma bu
yeni duruma uyum saglama-
ya calisir. Sicakliklarin etki-
siyle artan terleme ile hirlikte
yeterince sivi alinmazsa su ve
mineral kayhi sonucu; bayil-
ma, bulanti, bas donmesi gibi
saglik problemleri yasanahilir.
Diyetisyen Nesrin Eris bu gibi
durumlar yagsanmamasi igin
orug tutanlarin susama his-
si duymasa dabhi iftar ve sa-
hur arasinda ortalama 2-2,5
litre (12-14 su bardagdi] su ig-
mesi gerektigini soyluyor. Erig
sivi tercihi ile ilgili ise, “Su ha-
ricinde sivi aiminda asiri gay,
kahve ve asitli igecekler yeri-
ne taze sikilmis meyve-seb-
ze sulari, komposto ve ayra-
ni tercih edin” diyor.

Korkulu rilyamiz kilolar...

Ramazan ayinda beslenme
aliskanliklarinin degismesi-
ne bagl olarak kila alinabiliyor.
Eris kilo almak istemeyenlere
iftari gorba gibi sindirimi daha
kolay, mideyi doldurabilecek,
yogun aclik hissini azaltahi-
lecek bir yemekle agmalarini
oneriyar. Erig, “Corbadan son-
ra biraz salata tuketip ana ye-
mege ise yarim saat bekledik-
ten sonra gecilmelidir. Ginde
en az 2 porsiyon meyve veya
sekersiz hosaf tuketilmelidir.
Tatl istegi yapay tatlandiricili
tathlarla, meyve hosaflari ile
veya sUtll tatli ile giderilehilir.
Orug tutarken mutlaka sahur
yapiimalidir. Cunku gok uzun

sureli agliklarda kan sekerive
tansiyon diger, mide asit sal-
gisi artar. Bu durum her gun
tekrarlandifinda halsizlik ve
bas agrisi olusur. Sahura kal-
kildiginda ag kalinan sure aza-
lacagindan bu tip olumsuzluk-
larin 6nune gecilebilir. Ayrica
metabolizmanin acliktan do-
layr daha fazla yavaslamasi da
engellenir” diyor.

Uzman diyetisyen Erig'in sag-
Ikl bir Ramazan gecirmek is-
teyenlerigin diger énerileriise
soyle;

iftarda; giin boyunca acg ka-
hnacagdi icin yavas sindiri-
len mide bagirsak sistemin-
de uzun sure kalahilen lifli ve
kana gecis hizi dusuk olan es-
mer tahil Urdnleri, sebzeler, if-
tar sonrasi yasanabilecek sag-
ik sorunlarini engeller.
iftarda yemekle beraber igilen
cay ve kahve ozellikle besin-
lerle alinan demirin emilimini
engelleyecedinden yemekten
2 saat sonra igilmelidir.
Kolestrolu yuksek olan hirey-
ler kirmizi et ve tereyadi tuke-
timini sinirlamadir. Haftada en
az 2 kez balik ve kurubaklagil
thketilmelidir.

Kuruyemis olarak leblebi ve
kabak cekirdedi, tatl olarak
da sutlu tath veya dondurma
tercih edilebilir.

Sahurda en saglikli besin ti-
ketimi kahvaltiliklardir. Ozel-
likle protein iceren sut, yogurt
ve peynirile tam tahilll ekmek
sahur sofralarinin olmazsa ol-
mazlaridir. Yiyecek olarak da
corba, az yagl sebze, zeytin-
yagli yemekler veya hafif kah-
valtilardan biri secilebilir.




Ailece eglencelive SULTANBEYLI
huzurlu vakit gegirmek GOLET

isteyenlerin adresi... SOSYAL TESISI

' ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYES]

\ SOSYAL TESISLERI
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BOGAZA
UCUNCU
GERDANLIK

- Dinyanin en genis ve
' en uzun asma koprisu
Agustos ayinda faaliyete

gegiyor.

Bogaz'in iki yakasini Gguncu
kez birlestiren Yavuz Sultan
Selim Képrasa ayni zaman-
da rekorlarin képrusu.

Yapimina 29 Mayis 2013'te
baslanan 3 milyar dolar ma-
liyetli tglincl bogaz koprisu
538 metrelik genisligi ile dun-
yanin en genisg koprusua.

8 serit karayolu, 2 serit de-
miryolu olarak toplam 10 se-
ritli képrunan, deniz Gzerin-
deki uzunlugu 1.408 metre.
Képranan toplam uzunlugu
ise 2 hin 164 metre. Bu 6zel-
ligi ile uzerinde rayli sistem
olan diinyanin en uzun asma
koprusu.

Koépra, kulelerinin boyu aci-
sindan da yeni bir rekoraimza
atiyor. Avrupa Yakasi'nda Ga-
ripge’'deki kulenin yuksekli-
gi 322, Anadolu Yakasi'ndaki
Poyrazkoy kesimindeki kule-
nin yuksekligiise 318 metre.

Marmaray ve istanbul Metro-
su ile entegre edilecek rayli
sistemle Ataturk Havalima-
ni, Sahiha Gokgen Havalima-
nive yeni yapilacak 3. Havali-
mani da hirbirine baglanacak.




MEGA PROJELER

Tiirkiye'nin gurur kaynagi 3. képriiniin faydalar saymakla bitmiyor...

3. kopru ve Kuzey Marmara Otoyo- lanacak. Yik taglyan araglarin ulagim
lu Projesiile istanbul trafigi rahat bir kisitlamasinin kalkmasiyla ithalat ve
nefes alacak. Koprunun hizmete gir- ihracatimizdaki zaman maliyeti di-
mesiyle yilda istanbul'da zaman kay- secek. Araglar kesintisiz, emniyetli
bindan, trafik sikigikligindaki yakit ve konforlu bir sekilde transit gegis
kaybindan 3 milyar lira tasarruf sag- yapacak. istanbul'un kuzeyine kuru-

lacak olan yeni yerlesim alanlari ile
sehrin nufus yogunlugu azaltilacak.
Ropruden gegecek olan demiryoluy-
la, Edirne’'den izmit'e kadar sehirler
arasi ve sehir igi kesintisiz demiryo-
lu tagimaciligi yapilacak.
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ISTANBUL'DA LALE ZAMANI

Lale, adini bir devre vermis, dogu kultur ve mitolojilerinde
6zgun bir yere sahip 6zel bir gigekfir.

Orta Asya'dan Anadolu'ya, kilimle-
rimizden tablolarimiza, bahceleri-
mizden parklarimiza kadar haya-
timizin ayrilmaz bir parcasidir lale.
Dunu, buglinii ve gelecegiyle lale is-
tanbul'dur. Lale, 2010 yilinda Avrupa

Kultar Baskenti olan sehrimizin de
sembold haline gelmistir. Son B yil-
da istanbul'un bahcelerinde, park-
larinda, meydanlarinda, pencere on-
lerindeki saksilarda milyonlarca lale
actl. istanbullu laleyi sevdi, laleler

ISTANBUL VE LALE

Istanbul'u... 11. istanbul Lale Festi-
vali kapsaminda, bu yil da istanbul
ve Istanbullular lalesiyle yeniden
bulustu. Laleler, yine sokaklarimiz,
parklarimizi, bahgelerimizi ve mey-
danlarimizi renklendirdi.




“Cocuklarla yarist gizellikte

. 7 (%)

“Kimide laleyi en gizel sekilde ¢cekmek icin sekilden sekile girdi «Selfilerin bastaciydr lale “Bazilari sagirtti bizleri rengi ve sekliyle

I




DUNYANIN
EN BUYGK == :- o _':I:ﬂ_;____-:.': —
CANLI LALE = 4

HALISI

istanbul Buyuksehir
Belediyesi tarafindan
duzenlenen Lale Festivali
kapsaminda, Istanbul'un
563. Fetih YildonUmU'ne
Ozel 563 bin laleden
olusan donyanin en
bUyUk canli lale halisi
Sulfanahmet Meydanina
ayri bir guzellik katt.

ilk olarak gegen yil 10. Lale
Festivali kapsaminda hazir-
lanan canl lale halisi ikin-
ci kez Istanbul ile bulustu.
Gegen yil yine Sultanah-
met Meydani'nda hazirla-
nan canh hall 1.262 met-
rekarelik alanda 545 hin
canli laleden clusurken bu
yil ise 1.728 m?alanda is-
tanbul'un 563. Fetih Yildo-
numu'ne 6zel 563 bin lale-

den hazirland.
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“Buyukgekmece Sosyal Tesisi

SOSYAL TESISLER LALELERLE DAHA DA GUZEL
il S DR \\W\\‘W

“Kasimpasa Sosyal Tesisi “Beykoz Koru Sosyal Tesisi



SAGLIK ROPORTAJ

GOZLER: VUCUDA
AYNA TUTUYOR

Modern tip ile alternatif tip ara-
sinda gegtigimiz yuzyildan beri
suregelen gatismalar ginimuz-
de yerini yavas yavas hirhirleri-
ni olumlu yénde sorgulamaya bi-
rakiyor. Dolayisiyla alternatif tip
ile ugrasanlar, kendi yéntemlerini
modern tip uygulamalariigiginda
gelistirmeye galisirken; modern
tip uygulayicilari da alternatif tib-
bidogrudan reddetmek yerine, bu
yontemleri bilimsel olarak sorgu-
lamaya ve hastalarin yagam kali-
tesine yarar saglayahilecek olan-
lar1, Klinik uygulamalarina entegre
ediyar. Tip dunyasindaki iki yon-
| bu gelisme karsisinda insanlar
da hastaliklarina modern tibbin
yani sira alternatif tip yontem-
leriile de sifa ariyor.

Okumasini bilenler igin gozler her
seyianlatir...

Halk arasinda gtz analizi olarak
bilineniridolaji, gozln iris tabakasi
Uzerindeki isaretleri izleyip, bun-
lardaki degisiklikleri gozlemleme
esasina dayanan hir saglk anali-
zi bilimidir. iris, bedendeki kisim-
lar ve iglevlere bagli olan dilimle-
re ve ayrica alti adetig ice gegmis
halkaya ayrilmistir. En igteki hal-
ka mideye, ikincisi bagirsaklara,
Gguncusu kan ve lenf sistemine,
dordunculsu salgl bezleri ve or-
ganlara, besincisi kaslar ve iske-
lete, en distaki halka ise deri ve
diskiya baglantilidir. Sol gézun iri-
si, vicudun sol tarafini, sag go-
zUn irisi ise sag tarafini goste-
rir. Genelde, Ust bedendekiorgan
veislevleririsin Ust kisminda, alt
bedendekiler ise irisin alt kismin-
da gozlemlenir. iridolojistler, iris
isaretlerini inceleyerek, hasta-
nin bunyesini dengeleyecek te-
daviler olusturahilir yada henuz
olusmakta olan saglik sorunla-
rini fark ederek onleyici tedavi
uygulayahilirler.

IRIDOLOJI NEDIR?

Hayat ile aramiz da adeta hir pen-
cere gorevi goren gozlerimiz, genetik

haritamizi yansitan bir tur monit6-
re benzetilehilir. Gzimuzdeki renk

dedisiklikleri, cizgiler, sekiller saghk

durumumuzla ve genetik ozellikle-
rimizle ilgili bize ciddi ipuglari verir.

Iste bu ipuclarini inceleyen hilim dali
olan ' iridoloji’ ile gozlere bakarak , ki-
sinin saglik durumu, genetik 6zellikleri
ve bunun yaninda psikolojik 6zellikle-
rive hastaliklarinin nedenlerini erken
tespit edip degerlendirmek mumkun.

iridolojinin kékeni bir hayli eskilere
dayanmakta ve gesitli uygarliklar
tarafindan kullanildigi bilinmekte-
dir. iridoloji'yi eski Uygurlular, Ginli-
ler, Hintliler ve Eski Misirlilar tarafin-
dan kullanilmigtir.

Bugln tum duanyada, 6zellikle Av-
rupa Ulkelerinde yaygin bir sekilde
uygulanan iridolgji ile ilgili galigma-
lar; enstituler, 6zel iridoloji akade-
miler veya Universiteler bunyesin-
deki kurslarda devam etmektedir.



GOZLER SADECE KALBIN
DEGIL TUM YUCUDUN AYNASI

Biyoeneriji, manuel terapi ve bitki-
sel tedavi uzmani olarak alternatif
tip alaninda sifa dagitan isimlerden
biri de Dagistanli Ayset Sarifova. 15
yiliaskin suredir Fatih'teki Biyoenerji
Saglkl Yasam Merkezi'nde yuzlerce
hastanin sagligina kavusmasina ve-
sile olan Ayset Serifova, hiyoeneriji-
nin yani sira manuel terapi ve hitkisel
tedavi alanlarinda da uzman bir isim.

Kendisindeki biyoenerji yetenegdini
kacuk yaslarda vicuduna yapisan
metaller sayesinde fark eden Sa-
rifova’nin bu alanda uzmanlagsmasi
ise hemsirelik okulundaki hocalari-
nin ondaki yuksek enerjiyi gozlem-
leyerek Moskava Biyoenerji Tip Aka-

demisi'ne yonlendirmeleriyle olmus.
Buradaki egitimini basariyla tamam-
layan Sarifova, bir sure kendi Ulke-
sinde hastalara sifa dagitmis ve da-
vet Gzerine de 15 yil 6nce Ulkemize
gelerek yerlegmis.

Gozler, dil ve tirnaklar tim
hastaliklari ele veriyor

Bugune kadar iyilesmelerine vesile
oldugu hastalar arasinda siyaset, sa-
nat ve medya dunyasindan pek gok
ismin yer aldi§i Ayset Serifova teda-
viye, gozun iris tabakasi Uzerindeki
isaretleriizleyip, bunlardaki degisik-
likleri gozlemleme esasina dayanan
iridoloji bilimini kullanarak basliyor.
G6z Uzerindeki her bir noktanin vu-

cudun farkli bir bélimune tekabul et-
tigini ve iridoloji sayesinde hem be-
densel hem de ruhsal problemlerin
teshis edilebildigini anlatan Sarifova,

“Boylece, hastanin saglik durumuile

kalitimsal olarak gugli ve zayif yon-
lerini tespit edehiliyoruz. ileride olu-
sahilecek semptomlari saptayarak
ortaya cikmadan tedhir alinmasi da
mumkun olahiliyor” diyor. Ardindan
tirnak ve dil muayenesi ile devam
eden Sarifova, “Tirnaklar Uzerindeki
nokta, gizgi ve deformasyonlar, has-
tanin stres durumu hakkinda ipug-
lari verirken, i¢ organlarinin olmasi
gerektigi gibi calisip galismadifi ise
dile bakilarak anlasilabiliyor” seklin-
de konusuyar.

SAGLIK ROPORTA

iridoloji yéntemi ile viicuttaki tim hastaliklari teshis edebildigini sdyleyen Dagistanli biyoenerii
uzmani Ayset Sarifova hastalarina biyoenerji, manuel terapi ve bitkilerle sifa dagitiyor.

Muayenenin son asamasi ise biyoe-
nerji bélumua. Sarifova, hastanin el-
lerini aliyor, iki gozuyle sol goziune
bakmasini istiyor. Bu anlarda kar-
sisindaki kisinin vicudu istem disi
olarak ileri ve geri sallanmaya bas-
hyor. Boylece Sarifava, hiyoeneriji
ile kisideki rahatsizliklarin teshisini

tamamlayarak tedavi sudrecini bas-
latiyor. i¢ hastaliklarla ilgili rahat-
sizhklar igin bitkisel karisimlar hazir-
layan Sarifova; eklem, bel ve bayun
fitigi gibi rahatsizliklarda ise biyoe-
nerji uyguluyor. Ardindan tedaviye
12-14 seans suren nokta terapi ile
devam ediyar.

Sarifova; iyilesmeyen yaralar, seker
hastalig), ic hastaliklar, bébrek rahat-
sizlgi, hepatit, bronsit, kadin hasta-
hiklari, prostat, idrar tutamama, eg-
zama, bagisiklik sistemi gibi birgok
hastaligin tedavisinde de kendisine
basvuranlara alternatif tip ile sifa
kaynagdi olmaya galistigini belirtiyor.
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ORGANIZASYONLARIN
YENI ADRESI:

DENIZ KOSK TOPLANTI
VE DAVET SALONU

istanbul BUyUksehir Belediyesi, Avcilar Denizk&skler Mahallesi sahilinde
denize sifir olarak yapimini famamladidi Deniz Késk Toplanti ve Davet
Salonu ile ilgedeki kalabalk organizasyonlar icin modern ve otopark
sorunu olmayan mekan ihtiyacini giderdi.

Istanbul Bilyuksehir Belediyesi, Avcilar ilge- 17 bin metrekare alan Uzerine kurulan ve
sinde kalabalik organizasyonlarigin modern 2 hin 500 metrekare kapali alana sahip olan
ve otopark sorunu olmayan mekan ihtiyaci- Deniz Kosk Toplanti ve Davet Salonu'nun et-
na ¢ozum Uretmek amaciyla Deniz Kosk Top- raflise yesil alanlarla gevrelendi. Essiz bir de-
lanti ve Davet Salonu’'nu hizmete agti. Deniz- niz manzarasina sahip olan tesiste kafeter-

koskler Mahallesi sahilinde denize sifir olarak ya ve sosyal donatilar da unutulmadi.
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Digiin rezervasyonlari
basladi

istanbul Buytiksehir Bele-
diyesi glvencesiyle hir sos-
yal sorumluluk projesi ola-
rak halkin hizmetine sunulan
Deniz Kask Toplanti ve Da-
vet Salonu'nda da iBB Sos-
yal Tesisleri'nde oldugu gibi
en iyi ve en Kkaliteli hizmet
yine en uygun fiyatlarla su-
nuluyor. Ozellikle dinya evi-
ne girecek giftler tarafin-
dan dugun merasimleriicin
siklikla tercih edilen Deniz
Kosk Toplanti ve Davet Sa-
lonu, 750 kisiye kadar her
tarlt yemekli organizasyon
icin egsiz imkanlar sunuyar.

Ulagim ve otopark sorunu
yasanmiyor

E-5 Karayolu'nun hemen
yani basinda bulunan ve
toplu tagima araclari ile de
ulasimin kolaylikla saglana-
bildigi Deniz Kogk Toplanti
ve Davet Salonu, ayrica ol-
dukga blyuk bir otoparka da
sahip. Tesiste, kontrolu iS-
PARK tarafindan saglanan
120 arag kapasiteli otopar-
Kinyani sira bir de 22 araglik
VIP otopark bulunuyar.

Deniz Kask Toplanti ve Da-
vet Salonu rezervasyonla-
ri ve her tarld bilgi icin 444
10 34 numarali telefonu ara-
yahilirsiniz
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Limitsizlik, gerceklikten kopariyor re Gelen, cocuklar igin internet kul- Aileler tagidiklan sorumlulugun far-
sosv L Celen's gore sosyal medya Gzerinde laniminin hangi yastan itibaren uy- kinda olmali
ego tatmini icin bagvurulan bu y6n- gun olacag seklindeki soruya yaniti Uzulerek, ebeveynlerin sirf anlik ra-

temler nedeniyle kisi bir sure sonra ise “Highir zaman” oluyor. Gelismis hat edebilme arzusuyla yada kaolay
kendi gergekliginden ve inanclarin- toplumlardaki pek gok egitim ku- yolu tercih ettikleri igin gocuklarini
dan uzaklasiyor. Bu da beraberinde rumunda hala kara tahtalann kulla- cep telefonlar ve tabletlerle oyala-
kimlik deformasyonunu getiriyar. Ce- nildigini ve kaynak olarak internetin diklanini, internete yonlendirdiklerini
len bu durumu su sézlerle aktanyaor: kullanildi§i highir calisma yada o6de- ifade eden Gelen, “Pek cok ebeveyn

MEDYANIN
ASOSYAL
INSANLARI

“ Sosyal medya ve sanal aglarda ki- vin kabul edilmedigini érnek olarak cocugunun sergiledigi olumsuz Kisilik
sinin kendisi ve sahip oldugu inang- gosteren Celen, internetsiz hir ha- ozelliklerinden rahatsizlik duyuyor ve
larindan bagka bir limit yok. Bu li- yatin da mumkudn oldugunu Gzerine bunun nasil oldugunu anlamlandira-

mitsizlik nedeniyle kisiliginde zaten
bazi deformasyonlar barindiran Kisi-

basa basa tekrarlyar. miyor. Oysa Kisilik bozukluklarinin en

bayik sebebi 0-6 yas arasinda ger-

lerin zamanla kendilerine olan say- internet esittir bilgi coplug ceklesen ve tamamlanan duygu kod-
o LDU K' gilarini ve gaven duygularnni yitir- Celen, internetin bilgiye ulagsmak lamalarinin yanls olmasidir. O yaslar-
g diklerini, hayata karsi sergiledikleri icin bir kaynak olarak kullanilmasi- daki gocuklari internet ve seviyesiz

durusun bozuldugunu ve nihayetin- nin aslinda gok bayudk bir yanilgr ve televizyon programlarina maruz bi-
de hirincil islerinden dahi uzaklasa- zaman kaybi oldugunu soylayor. Ce- rakarak yanlis duygu kodlamalarina
rak asosyal insanlara dénustukleri- len internet araciligiyla 6grenilen bil- sebep olan ne yazik ki aileler oluyor.

gilerin kisa slre sonra unutulmaya Aileler bu gercegi kabul etmelive bu
mahkum olan ¢op bilgiler olmasina bilingle hareket etmeliler” diyerek ai-
internetsiz bir hayat miimkiin ragmen kitaplardan agrenilen bilgile- leleri uyariyor.

internet kullanimin ve sagladigi fay- rinse gok uzun yillar sonra bile hafi-

dalarin lizumundan fazla abartildig zalardaki yerini korudugunun bilimsel

ni gézlemliyoruz.”

internet artik ginimizde bir bilgi ve iletisim kaynadi olmanin étesinde, ne yazik ki bazi kisiler
icin tam anlamiyla bir bagimliiga ddénuUserek bir¢ok psikolojik sorunu da beraberinde getiriyor.
Bir¢ok kisi, gercek dunyada ulasamayacagl hayatt yada karsiigini bulamadigi tutkulari sanal
dunyada yasamaya basliyor ve bir sUre sonra da gergeklik duygusunu vyitirerek normal
yasantisini dahi sUrdiremez hale geliyor. Kisacasl sosyal medya ve sanal alem pek ¢ok kisilik
bozuklugunun yani sira ironik bir sekilde asosyalligin kapilarini aralayan en biyUk etkenlerden

biri olarak ¢ikiyor karsimiza.

Kiilkedisi biranda Sindrella
oluveriyor

Peki insanlar nigin internet
ve sanal aleme bagimlilik
derecesinde ragbet ediyor?
Bu soruyu sik sik danisan-
larindan da igiten ve onlara
yol gostermeye galisan Aile
terapisti ve uzman psikolog
Zuhre Gelen'e yonelttik. Bu
soruyu “Gunkd emek yok”
seklinde yanitlayan Celen
bu goérusunu ise su sozler-
le destekliyor:

“En basit anlatimiyla evimi-

ze bir misafir davet etmek
igin an az yarim gunluk bir
hazirlik gerekirken sanal or-
tamda ise her gey kes ya-

pistir metodu ile saniyeler
icerisinde mumkun olabili-
yor. Sosyal medya Uzerinde
kurulan bir iligkide insanlar
gerceklestirebilmeleri ne-
redeyse imkansiz olan ha-
yatlara hir anda sahip olup
0 hayatin kahramanlarina
donisebiliyorlar. istedikleri
evlere, otomabillere, giyim
kusama sahip olahiliyorlar.
Kisacasi olmadiklari bir Kisi-
ye donuserek arkadasliklar
kurahiliyor, farl bir yasan-
tinin pargasi oluveriyorlar.
Kisacasi insan kendi ger-
gekliginden ve inanglarin-
dan uzaklasarak bambas-
ka bir kimlige burtnebiliyor”

gorusunud savunan aile terapisti Zuh-

olarak da ispatlandigini ifade ediyor.




Rejim yada diyet yapiyorsak eger, bu-
hari titen mis gibi kokan sicacik ek-
mekle yapilan kahvaltilardir en gok
0zledigimiz. Hayatimizda boylesi-
ne vazgegilmez bir yer tutan ekmek,
kutsal bir nimet oldugu kadar yet-
kinlik emaresidir de ayni zamanda.
“Eli ekmek tutmak, ekmegini kazan-
mak” sik sik kullandi§imiz deyimler-
dir bu minvalde.

insanoglunun hilinen en eski ve
onemli besin kaynagi olan ekmegin
tarihi sertveni medeniyetlerin tarihi
kadar eskidir. Zengin ve yoksul ayirt
etmeden her sofraya giren ve her-
kes tarafindan tuketilen bu temel
gida arund, ilk olarak Misirlilar tara-
findan bugday tanelerinin taslar ara-
sinda ezilerek una donusturilmesiy-
le elde edilmistir.

Kazilarda ortaya gikarilan dinyanin
en eski firni milattan nce 4000 yi-
lina aittir. Somun seklindeki ekmek
resimlerine ise ilk kez eski Misir ta-
pinaklarinda rastlanmistir.

Eksimis hamuru ‘maya’ olarak ilk kul-
lanan da yine Misirlilardir. Ekmek pi-
sirmedeki en 6nemli adim ferman-
tasyon yani mayalanma igleminin
kesfi, milattan 6nce 1800'I4 yillar-
da rastlanti sonucu hamurun bek-
letilmesiyle olmustur. Mayalanma
esnasinda havadan ve tahil tane-
sinden gelen bakteriler, ekmek ha-

BASTACI:
EKMEK

Geleneksel mutfak koltGrimizon
olmazsa olmazi, bas tacidir ekmek.
TOrl0 t0rl0 nimetle donatiimis olsa
da ekmek olmayan sofra bizim icin
eksiktir. Ekmek olmadan doyulmaz sanrr,

yemegin tadini alamamaktan korkariz.

murunun havali, lezzetli ve sindirimi
daha kolay hir ekmek haline donus-
mesini saglamistir.

Bugiinkii firinlarin temelleri 3 bin yil
dnce atilmig

Zamanla ekmek Akdeniz ulkeleri-
ne de yayilmig, Yunanlilar milattan
once 8. ylzyilda ekmek yapimini 6§-
renmiglerdir. Ekmek yapimi Eski Yu-
nan'da gergek hir sanat haline gelmis
ve milattan sonra 3. yuzyila gelindi-

ginde Atina'da her biri farkli yontem-
lerle yapilan 72 gesit ekmek Uretil-
mistir.

Anadolu'nun ekmek ile iligkisi de gok
derindir. Hititlerden Stumerlere, Er-
menilerden Tarklere kadar Anado-
lu'da gelmis gegmis tum topluluk-
lar, kendilerine has ekmekleri ile
kaltiramuzu sekillendirmistir. Ana-
dolu’'nun hem iklimi hem cografyasi
ekmegin ana maddesi alan bugdayin

“standart” kanunudur.
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yetismesi icin cok elverislidir. Ozel-
likle Anadolu'ya 6zgt durum bugda-
yinin lifli yapisi ve besleyici ozellikle-
ri Anadolu insaninin beslenmesinde
her zaman énemli bir yer tutmustur.
Yurdumuzda yaygin olarak bugday
unundan ve mayalanmis hamurdan
uretilen ekmek tuketilse de bolge-
lere gore misir, yulaf, gavdar gibi ta-
hillardan da ekmek Uretilmektedir.

Diinyanin ilk standart kanunu
Osmanli'dan

Osmanli'da bugday devlet tekelinde
olup devlete ait ambarlarda depola-
nir, satis fiyati da yine devlet tara-
findan belirlenirdi. istanbul'un giin-
Itk ekmek ihtiyaci igin gerekli tahil
temini, devletin en 6nemliislerinden-
di. Saray ekmegi “has ekmek” diye
anilir ve has firin adi verilen firinlar-
da pisirilirdi. Halkin kullandigi ekme-
ge ise “harci” denirdi. Finncilik gok
itibarli bir meslek grubu olmasina
karsin kurallara uymayan meslek er-
baplari agir cezalara garptirildi. O za-
manlarda bile ekmek hakkinda gok
onemli kanunlar vardi. Bu kanunla-
rinilki Sultan Il. Bayazid déneminde
yurarlage giren 1502 tarihli Kanun-
name-i ihtisabi-1 Bursa'dir. Bu ka-
nun bugunkd manada dunyanin ilk

Emine Sahin
Hayykitap / Yemek Kitabl Dizisi

Ekmek... Turk insaninin en gok tu-
kettigi ve Uzerinde en gok tartisi-
lan gida. Tartisma, "Ekmek saglikli
mi, sagliksiz mi?" sorusuyla bas-
liyor. "Bugdayi dogal mi hibrit mi,
unu rafine mi tag degirmen mi,
eksi mayali mi yoksa katki mad-
deleriyle sisirilmis mi?" sorula-
riyla devam ediyor. Firindan yeni
cikmis bu kitapsa "iste en sag-
Ikl gercek ekmekler bayle yapi-
Iir" diyerek tartismaya san veriyor!

Emine Sahin, yillarca ekmek ham-
maddeleri ve Uretimi Gzerine aras-
tirmalar yapti. Gergek ekmegin
pesine diserek italya'dan Kana-
da'ya, Letonya'dan Finlandiya'ya,

Gercek Ekmek ve Ekmekle ilgili Tum Gercekler

Yemen'den Suudi Arabistan'a di-
yar diyar ekmek firinlarini gez-
di. Bilgiler, receteler topladi. 0§-
rendiklerini ve gorduklerini sizinle

paylasiyor.

Bu kitapla hirlikte ekmede bakisi-
niz degisecek. Gergek ekmegin ne
oldugunu, nasil yapildigini, saglikl
bir diyette ne anlam ifade ettigini,
'mis gibi ekmek'lerden hangi nok-
talarda ayrildigini 6greneceksiniz.
Ekmek dostu sehirlerdeki usta-
lar tecrubelerini ve 6zel sirlarini
sizinle paylasacak. En anemlisi,
evde hig zorlanmadan uygulaya-
bileceginiz, birhirinden lezzetli ek-
mek tariflerine sahip olacaksiniz...
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Kaliteli ve hesapli ekmegin adi
“Istanbul Halk Ekmek”

istanbul Buyuksehir Belediyesi; istanbullularin
diizenli, ucuz, saglikh ve kaliteli ekmek ile un ve
undan mamul her tirl( yiyecek maddesi ihtiyacini
kargsilamak ayrica ekmek fiyatlarinda asin ve
haksiz uygulamalari 6nlemek amaciyla 1978
yilinda IHE'yi {istanbul Halk Ekmek) kurmustur.
Ekmek ve diger unlu gidalarin kalite standardinin
olusmasinda énemli bir misyon ustlenen iHE,
Uretti§i mamullerde gérintundn yaninda kalite
ve temizlige de dikkat etmektedir. IHE; Edirnekap,
Cevizli ve Cebeci Fabrikalar olmak Uzere ug
ayri noktada gunluk 1.7 milyon adet uretim
kapasitesine ulasmistir.

IHE, gunlik olarak tretilen normal ekmek, ke-
pekli ekmek ve tuz ilave edilmemis ekmeklerin
yani sira sandvicten tost ekmegineg, cevizli, kayi-
sill ekmekten Akdeniz ekmegine, altin gérekten
cesitli atistirmaliklara ve yufkaya kadar olduk-
¢a genis bir urdn yelpazesine sahiptir.

IHE ayni zamanda ozel diyet uygulamak zorun-
da olan ¢olyak, otizm ve fenilketonuri (PKU] has-
talar igin glutensiz ekmek, glutensiz nisastali
karigim, glutensiz kurabiye ve kuru pasta ure-
terek bu alandaki ihtiyacin blyuk bir bélimunu
karsilamaktadir.

Ekmedgin israfi emegin israfidir

Ekmek, toplumumuzun her kesiminin sofrasin-
da yer almasina ve nimet kelimesiyle 6zdesles-
mesine ragmen en ¢ok israf edilen gidalardandir.
Ekmek israfi nedeniyle tlkemizin yillik ekonomik
kayhbi 1,546 milyar TLdir.

Ekmek israfini 6nlemek igin

Gln igerisinde tuketilecek ekmegin taze ve yu-
musak kalabilmesi igin; kapakli bir ekmek kutu-
sunda, gida dolabinda poset iginde, serin, karanlik
ve Kuru bir ortamda saklanmasi gerekir. Ekmegin
muhafaza edildi§i posette buharlagsmadan kay-
naklanan su tanecikleri gérulmesi halinde poset
derhal degistiriimeli ya da ekmek temiz bir ka-
git havluya sarilarak saklanmalidir. Ekmek bir-
kag gun iginde tuketilecekse buzdolahinda, daha
uzun sureli muhafaza icinse agz Kilitli posetler-
le dondurucuda saklanmalidir.

ihtiyagtan fazla ekmek alinmamali ve dilimlene-
rek tlketilmelidir. Bayatlamis ve kurumus ekmek-
ler; finnda, ekmek kizartma makinesinde veya

kaynamakta olan tencerenin lGzerindeki stizge-
ce yerlestirilerek tuketime uygun hale getirilebilir.
Bayat ekmekler, galeta unu veya kurutulmus ek-
mek ici seklinde, uygun yemeklerde kullanilabilir.

TOPRAK MAHSULLERI OFisi
GENEL MUDURLUGU

Bir gunde 6 milyon ekmegi
cope atiyoruz

www.ekmekisrafetme.com
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BAYAT EKMEKLI LEZIZ TARIFLER BAYAT

KIZARMIS ¥ Sl N EKMEKLI
CITIR ' "% SEBZELI

EKMEKLI KEK

SALATA Malzemeler
» 1 adet patates
Malzemeler » 1 adet kabak
» 1 adet havug

» 5 dilim bayat ekmek » 2-3 dal yesil sogan

» 2 adet domates » Yarim demet dereotu

»1 adet salatalik » 1 paket kabartma tozu

» 1 adet sivri biber | » Rondodan gegirilmis
yarim bayat ekmek

»1 adet kirmizi sogan Hazirlanisi ) L
» 7-8 adet siyah Uzim Bayat ekmek buharda hiraz yumusa- Domates, salatalik, sivri biber,iziimler » S gorba kagifi zeytinyag
, tilr. Daha sonra kup seklinde dogra- ve sofan dogranip kizartiimis ekmek- »1 adet yumurta

> 1 adet limon suyu narak igine zeytinyadi ilave edilip fi- ler ile karistirilir. Servise sunarken Gze- »1 bardak st
» Zeytinyag, Tuz rinda 10 dakika kizartilir. rine zeytinyadi ve limon suyu ilave edilir. »Tuz, karabiber

Hazirlanigi

Yesil sogan ve dereotunu
ince ince dograyin,havug
ve patatesi rendeleyip di-
gerleri ile karistirin.

Kabagi rendeleyip suyunu
sikarak karigima ekleyin.
Bayat ekmek ununuyu-
murta, sut ve zeytinyagi-
ni,tuz ve baharatlarini da
katip iyice karistirin.Once-
den isitiimig firnda 200 de-
rece pisirin.

BAYAT EKMEKLI SOGUK CORBA
Malzemeler » 2 adet salatalik » 5 dilim bayat ekmek rendesi » 2 dis sarimsak (/(/n
» 500 gram stizme yogurt » Yarim demet dereotu » 1 cay bardagi zeytinyadi » Tuz é

Hazirlamisi: Bayat ekmekleri rendeleyin ve tavada zeytinyagi ve sarimsak ile sote edin. Salataliklar kiguk kuguk, dereo-

tunu ince ince dograyin. Dogranmis malzemeleri bu sotelenip sogumus olan ekmeklerle harmanlayip, az bir su ile seyrel-
tilmis yogurt ile kanistinn. Tuz, zeytinyagi ilave edip servis edin.
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ARTIK KAZA
YAPMAK
NEREDEYSE
IMKANSIZ

Otomobillerde sirUcu hatala-
rindan kaynakl kazalari én-
lemek icin gelistirilen glven-
lik teknolojileri, giderek daha
fazla kontrolU ele aliyor. Ar-
tik Kazayr énleyen akilli oto-
mobiller yollarda...

Dunya Saglik Orgutd'nun (WHO) ve-
rilerine gore her yil trafik kazalarinda

1.2 milyon Kisinin 6lmekte ve 50 mil-
yondan fazla kisi yaralanmakta. Oto-
motiv firmalari uzun yillardir trafik ka-
zalarinin énlenmesi igin arastirmalar
yaplyor. insanlarin hir otomahilde dl-
memesi ya da ciddi sekilde yaralan-
mamasi igin galisiyorlar. Uzun vadede

hedefleri ise kaza yapmayan otomo-
biller... Bugun birgok otomaohil mar-
kasi yeni nesil gavenlik teknolgjile-
rini standart olarak sunuyor. Peki bu
guvenlik teknolgjileri sarucuye nasil
yardimci oluyor? Gelin kaza énleyi-
ci bu akilli sistemlere bir goz atahim.
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MODERN MASALLAR DIYARIL
HER SEYIN UCLARDA YASANDIGI
TEZATLAR ULKESI:

,II. |
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" En bilyik binala
yapmakla ugra. L

izel yapilar, en lezzetli restaranlar, en eglenceli par.
)ai’de gérmeniz gereken yerler o kadar ok Ki... :

—r

Kisa bir siire 6ncesi da -¢ol iken, simdilerde 180 farkli 1960l yillarda gekilmis fotograflarda, bombos bir ¢ol, cadir
ilkeden insanin yasadigi uluslararasi ticaret merkezi ve balikgi tekneleri disinda hig bir gey gézikmeyen llkede,
haline gelmis, ¢l kumlarini kazanca dénistirmesini simdi bog bir alan bulmaniz ¢ok zor. Her yeri dolduran gimler,
becerebilen bu diyarlar her giin modern masallarin agaclar, inanilmaz yukseklikteki benzersiz gokdelenler,

yasanmasina sahit oluyor... oteller ve aligveris merkezleri gérenleri buydiliyor.
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Cazibeli aligveris merkezle-
rinin kalbi Dubai’de atiyor...
Co6lun ortasina insa edilen
muhendislik harikasi bu se-
hir nasil oluyor da onca tu-
risti kendine cekmeyi basa-
riyor derseniz, bunda tam
bir alisveris cenneti olma-
sinin rolt bayuk.

Dubai'de, aligveris kavra-
minin yeni boyutu ile tani-
sahilirsiniz. Bu sehirde, sa-
tilan ithal mallar vergiden
muaf tutulmakta. Bu ne-
denle dinyaca Unla mar-
kalari kendi ulkelerinden
gok daha ucuza satin ala-
bilirsiniz. Dubai bir elektro-
nik cenneti.

Denizin, kumun ve gunesin
Ulkesi Dubai'de; Burj Khali-
fa, Fountain Show, Souk Me-
dina, Colde Safari gormeniz
Ve yasamaniz gereken yer-
lerin baginda geliyor.

Ulkede en soguk ay olan Ocak

ayinda bile 24 derece olan sI-
cakliklar, Temmuz ayinda ise

48 dereceye kadar yukseliyor.
Neyseki otobus duraklari da-
hil klimanin almadig higbiryer
yok gok sukur.

Yilda bir veya iki defa yagmu-
run yagdigi tlkede yasayan-
lar neredeyse soguk ve Kis-
latanismamis, Dev aligveris
merkezlerindeki kayak mer-
kezlerini saymaz isek. Ne var
ki col ikliminin hukam sar-
mesine ragmen ulkede yesil
alanlar oldukga fazla.

Dubai Mall

1 milyon 124 bin m? alan ile
dunyanin en bayuk alisveris
merkezi. Dunyanin her yerin-
den magazalari bulahilecegi-
niz bir aligsveris merkezi bu-
rasl. Bastan sona gezmenin
1 hafta surduga soylenen
Dubai Mall't gérmeden Du-
bai'yi gérdum diyemezsiniz.

BURJ
KHALIFA

Hemen Dubai Mall'in yanin-
da yer alan bu bina dunya-
nin en yuksek gokdeleni.
2010 yihnda tamamlanan
gokdelen 828 metre yuk-
seklik ve 165 kata sahip.
Yine dunyanin en hizli asan-
sorune de sahip. 120 kati
50 saniyede cikiyor. Yuka-
ri giktiginizda ise asagida-
ki her sey o kadar kuguk Ki...

GEZELIM GORELIM
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Dubai Mizesi:

Dubai Muzesi buranin
tarihini anlatiyor. Bu
yap! aslinda 1787'de

yapilan Al Fahidi
Hisari. Ozellikle
1960’'lardan 6nceki
g0l yasamini burada
gorehilirsiniz. Yilda
1 milyon ziyaretgi
aliyor...

Safari Turu:

Dubai'ye gelmigken
yapmaniz gereken
seylerden biri
mutlaka Safari Turu.
Saat 15:00 civari
basliyor. Jeeplerle
sizi aliyorlar. Deveye
binme, kina yaptirma,
aksam yemegi gibi
farkli etkinlikler

ve otantik dans
gosterileri ile son
buluyor.

Souk Medina:

Otantik, turistik hir
Arap carsisi. Arap
mimarisi size binbir
gece masallarinda
hissettiriyor
kendinizi. Palmiyeler
ve sari tagtan
yaplimis, ortasinda
yapay hir golet olan
bu gargi mutlaka
Dubai'de gezilecek
yerler listenizde
yerini almali.

BURJ
EL ARAB

Burasi Yelken Otel olarak da
anilan dunyaninilk 7 yildizl
oteli. Denizin iginde olugtu-
rulmus bir adanin tUzerinde
kurulmusolan oteli gezmek
isterseniz restoraninda re-
zervasyonunuz olmasi ge-
rekiyor. Marina bélgesinden
tekne turu yaparsaniz bu
oteli de denizden gorme im-
kaniniz oluyor.
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GEZELIM GORELIM



104 GEZELIM GORELIM GEZELIM GORELIM 105

PALMIYE
ADASI

Turizmle ticareti basarili bir se-
kilde harmanlamay! basaran
Dubai, hurma agaci seklinde
tasarlanan ve "Dunyanin Se-
kizinci Harikas!" olarak lanse
edilen Palmiye Adalari, bugu-
ne kadarinsan eliyle yapilan en
buyuk yapay ada projesi olma
ozelligine de sahip.

5 km® 'lik bir alanda villalar ve
IUks otellere ev sahipligi ya-
pan Palmiye Adasi'nda Vene-
dik kanallari, Japon bahceleri,
Brezilya yagmur ormanlari gibi
mekanlar tasarlanmis. Palmi-
ye Adasi'na giden Maonorail ola-
rak adlandirilan 6zel bir tram-
vay sistemine binmek ayrica
bir keyif...

—F
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BEKLEMEYE
DOYAMAYACAGINIZ
METRO ISTASYONLARI

DUnyanin dort bir yaninda tu-  farkl yerinde siradisi islere imza
ristleri ceken sehirler, metro istas-  atmis durumdalar.

HETEE @8l ielieliie el Unlo mimar ve sanatgilarin im-

Metro istasyonlarinin siradan zasini taslyan ve her biri adeta sa-
goérunUmlerine farklilik getirmeyi nat eseri olan metro istasyonlarini
isteyen mimarlar dinyanin bir¢ok sizin icin derledik.

Radhuset istasyonu
Stokholm / ISVEC

Ismini adalet sarayindan
alan Radhuset, 1975 yiI-
linda yapilmis, organik
maddelerden olusan ve
dogal magara yapisi ile
olusan istasyonda ken-
dinizi lavlarla dolu bir
magarada hissedecek-
siniz.

<Bund Tunnel / SHANGHAI

Olaias istasyonu
Lizbon / PORTEKIZ

Bu istasyonun gorevi
sehir ile fuar alanlari-
nin baglantisini sagla-
mak. Portekizli mimar
Tomas Taveira ve ekibi
tarafindan tasarlanan
yap!, dramatik renkle-
ri ile modern mimari-
nin ozelliklerini tasiyaor.




Moskaova'nin en giizel metro istas-
yonuna hosgeldiniz. Yeralti sara-
yi olarak da adlandirilan istasyon
ikinci Dunya Savasi sirasinda bir

siginak olarak kullaniimis.Tavan-
daki mozaikler “24 Saat Mosko-
va Gokyuzu” temasiyla Alexander
Deyneka’nin elinden gikmis.
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City Hall
New York / AMERIKA

New Yark Metrosu'nun
derinliklerinde sanat
galerisine dénustarul-
mus varhgini gok az ki-
sinin bildigi bir istasyon,
Seramik kubbeli, piring
islemelerle dolu ve gok-
yluzune agilan tavanla-
riyla adeta Grand Cent-
ral'in kuguk hir kopyasi.

T-Centralen istasyonu
Stockholm / ISVEC

3 metro hattinin bir-
lestigi bu istasyon is-
veg'in en kalabalik is-
tasyonu. 1950'den beri
cesitli sanatsal eserler-
le donatilan istasyonun
fotograftaki mavi be-
yaz suslemeleri 70'lerde
yapilmis. Bu istasyonla
baslayan sanatsal met-
ro akimi su an 90" as-
kin metroistasyonunda
140'dan fazla sanatginin
katilimiyla tim isvec yer
altinda devam ediyar.

Toledo istasyonu
Napali / ITALYA

italya'nin Napoli ken-
tindeki Toledo istas-
yonu, futuristik bir mi-
mariye sahip. Salvador
Dali'nin yakin arkadasi
mimar Oscar Tusquets
tarafindan tasarlanan
bu istasyon sizi kendi-
sine hayran birakacak.

Arts et Métiers
Paris / FRANSA

1994 yilinda Belgikah
gizgi roman sanatgisi
Frangois Schuiten tara-
findan duzenlenen Pa-
ris'teki "Arts et Métiers”
metro istasyonu, ilging
detaylara sahip istas-
yonlar arasinda en gu-
zel érneklerin basinda
geliyor. Jules Verne'in
eserlerinden esinleni-
len metro istasyonun-
dayken kendinizi Nauti-
lus'da hissedeceksiniz.
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TOPRAGIN ATESLE DANSI; CiNi

Binlerce yillik birikimin eseri olan geleneksel sanatlarimizin géz bebedi ¢iniler, yuzyillardir
toplumun kesisme noktalarinda yapi elemanlari ve bezeme unsurlari olarak kullaniliyor. Selcuklular
ddneminden itibaren camilerde, kervansaraylarda, kdsk ve saraylarin cephe sUslemelerinde,
kapalicarsilarda kendisine yer bulan ¢ini sanat, ginimizde de varlidini surdirmeye devam
ediyor. ince detaylar ile islenen ve objelere estetik bir anlayis kazandiran Osmanli tarihinin en
gdzde sanat dal, bugin dev panolar halinde sanat saheserleri olarak kimi zaman bir metro
istasyonunda, kimi zaman bir sehir meydaninda ¢ikiyor karsimiza.

insanlar daha ilk caglardan baslaya-
rak, dogayi gozlemlemis ve yasami-
ni doganin duzenine gore ustaca hir
uyumla ortaya koymustur. Uygarlik
tarihine bakildiginda toprag elleriyle
yogurup, bigimlendirmeyen hir ulus
gormek mumkun degildir. insanog-
lunun Urettidi ilk eserler de yine ca-
murdan yapilip daha sonra glineste
kurutularak ortaya konmustur. El-
lerin toprakla olan bu bulugsmasi ve
yogrularak, bigcimlendirilme sertveni
35 hin yil 6ncesine dayanir. Toprak ve
su belirli oranda hirlestirildiginde, ko-

layca sekil alabilen plastik bir yapiya
donisur. Havayla temas ettiginde ise
kuruyarak setlesir ve formunu koru-
yan saglam bir yapiya kavusur. Pisi-
rildiginde ise asirlarca varligini koru-
yahilen hir esyadir artik. iste toprak,
hava, su ve atesin ahenkli bir bigim-
de bir araya getirilerek kalipta veya
tornada bigimlendirilmis, firnlanmis
her tar esyanin genel adi seramiktir.
Seramik grubununiilk ve en ilkel trd-
nu; balgik tugla veya kerpic tugladir.
Bu asamada s6z konusu olan basit,
kaba seramiktir.

«Topkap! Sarayi



Porselenden baslayarak pisirilmis cini merkezleri olarak basta iznik ol-
olanilk toprak malzemeye kadar her mak Uzere Bursa, Kiitahya ve istan-
tarlu obje seramik olarak nitelendi- bul gésterilmistir.
rilir. Uretim asamalari siralamasina
gore sirasiyla toprak ganak gom- Osmanli devrinden zamanimiza ula-
lekler, majarka ginisi, (elvan gini] fa- san en eski giniler ise iznik Yesil Ca-
yans, tas esya, tastan oyma kap, se- mii (1391) minaresindedir. 0sman-
ramik gelmekte ve porselenle grup hlara ait ginili ilk 6rnek olarak kabul
en Ustun ve en mikemmel formu- edilen iznik Yesil Camii, mimarisinde-
na ulasmis olmaktadir. Bagka bir de- ki renk zenginligi ile 6nceki yapitlar-
yisle, glnluk kullanim yada dekoratif dan ayri olarak degerlendiriimektedir.
amacl objeler aretmek icin kilin be- 1421-1424 yillarinda insa edilen Bur-
lirli bir 1sida pisiriimesine sanat ala- sa'daki Yesil Cami ve Yesil Turbe'de
ninda seramik, mimari yapilarda kul- de degisik renk ve teknikler kullanil-
lanilmasi ise ¢ini olarak adlandirilir. mistir. Bu yapilarda Osmanli'ya 6zgu

sur tekniginin ilk 6rnekleriyle karsila- .
S6zcik olarak gini, halk arasinda siimakla birlikte Selguklu'daki firuze Ozellikle 15. ve 17. yuzyillar arasinda tarihe gegerken sadece Sultanah- Mimari yapilara farkl hir estetik deger
hem sirll duvar kaplamalarini hem ve mar; sarl yesil ve beyazla zengin- Iznik, énemli bir ¢ini ve seramik ure- met Camii'nde bu doneme ait 20 bin kazandiran ve buglne kadar ayak-
de kase, tabak, vaza gibi kap kacak lestirilmistir. Motifler arasindaki bos- tim merkezi haline gelmis, burada 143 parga gini levhaya yaklasik 70 tar ta kalmayi bagarahilen tarihi mimari
tarinden ev esyalarini tanimlamak luklar parlak kirmiziyla kaplanmistir. aretilen ciniler Istanbul'daki saray- kompozisyon islendigi gortlmektedir. yapilarda siklikla rastladigimiz giniler,
igin kullanilir. 0smanli daneminde ise Sari giniler ise altin yaldizla suslen- larin duvarlanini suslemistir. Ustdn . R gunamdzde de hala kullanimakta-
mimaride kullanilan sirli duvar kap- mistir. Osmanli gini sanatinin getir- kaliteli bu ciniler, giinimuzde hala Ne yazik ki, Osmanli giniciligi 17. ylz- dir. Teknolgjinin gelismesiyle birlikte
lamalari igin “kasi’, ganlik kullanim digi ilk biyuk yenilik, ok renkli sir Istanbul'daki Kanuni Sultan Suley- ylllln sonlarina gelindiginde hem tgk— mimari anlayis her ne kadar degisim
esyalari ve daha ziyade islevselligi tekniti alurken bir bagka yenilik ise man Turbesi (1566), Sokullu Meh- nik hem de renk bakimindan gerile- gosterse de geleneksellige olan ilgi
6n planda olan Granler iginse “evani” siralti teknigi ile yapilan mavi-be- med Paga Camii (1572), Piyale Pasa meye, sonra da sénmeye yiz tutmus de bu degisime paralel olarak devam
terimi kullanimistrr. yaz cinilerdir. Bursa Muradiye Tur- Camii (1574) ve Topkap! Sarayrnda- ve gini atolyeleri pes pese kapanmis- etmektedir. Bu anlamda, kultarel mi-

besi, Edirne Muradiye Camii mihrabi ki 3. Murad Han dairesinde tum ihti- tir. Ne var ki muhtesem devirler ya- rasimizin bir pargasi olarak gosterilen
Renkleri ve desenleriile mimari eser- (1436), erken donem Osmanli ginile- samiyla ayakta durmaktadir. sayan Turk cinicilik sanati, eski gu- giniler, ozellikle bu sanatin yasatiima-
lere hayat veren gini sanatinin Tarkler rinin zengin drnekleri arasinda kabul clinden gok sey kaybetmig oimasina sinda onctltk yapmig olan ustalarin
tarafindan uygulanan ilk érneklerine edilmektedir. 17. yazyil baslan klasik Osmanli gi- ragmen gunumuze kadar varligini de- sayesinde gunumuz mimarisinde ye-
8. ve 9. yuzyillarda Uygurlar déne- niciliginin en gorkemli yillari olarak vam ettirebilmeyi basarmigtir. rini karumaya kararl gozikmektedir.
minde rastlanir. Mislimanligin ka- Osmanli'da renkli sir tekniginin yeri-
buld ile birlikte Rarahanlilar, Gazneli- ni siratl teknigi alirken bu cginilerde
ler ve Buyuk Selguklular devirlerinde lale, gul, sumbul vb. gigekler natlra-
gesitli mimari yapilarda susleme sa- list bir Uslupla islenmig; Turk klasik-
nati olarak kullanilmaya baslanan bu leri olarak kabul edilen Hatayi ve Ru-
sanatin Anadolu'ya yerlesmesive gu- milerle zenginlestirilmistir. Lacivert,
numduze dek ulasmasinin temelleri- koyu yesil, firuze ve mercan kirmi-

ni ise 11. ylzyilda Anadolu Selguk- zisi 6ne gikmistir.
lular atmustir. Anadolu Selguklular
cami, medrese, tlrbe gibi dini yapi-
larin ic mekanlarinda turkuaz, kobalt
ve mor renklerin kullanildigi geomet-
rik desenli gini ve gini mozaikler, dis
cephelerde ise sirli veya sirsiz tug-
lalar kullanmustir.

14. yazyilda Anadolu gini sanati Os-
manlilar ile birlikte yeni bir boyut ka-
zanmistir. Turkler, i¢ ve dig mimari
suslemenin en renkli kolu olan gini
sanatinda asil buyuk ve surekli geli-
simi, Anadolu Turk mimarisinde gos-
termistir. Selguklu mozaik gini tekni-
gi ile renkli sir tekniginin hirlesmesi,
Osmanli ginilerine bir baglangig tes-
kil etmis ve yeni donemin en anemli
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Dunyada sudan sonra en fazla icilen, petrolden sonra ticarefi en fazla yapilan Urin olan,

hayatimiza farkll bir keyif katan kahveyi yeterince taniyor muyuz?

Kahveyi anlamak igin gekirdegin-
den, yani ham halinden baglamak
gerekiyor. Yaygin olarak bilinen ve
ticareti yapilan iki tur kahve gekir-
dedi mevcut: ‘Arabica’ ve ‘Robusta’.

Arabica, Robusta'ya gore daha
yUksek alanlarda yetisiyor. Daha
az mahsul verdi§i ve daha narin ol-
dugu igin yetistiriimesi zor. Lezzet

anlaminda da genel olarak Robus-
ta'dan daha dastun. Bu yuzden de
daha pahali.

Nerelerde yetigiyor?

Danyada 70'e yakin Ulkede kahve
cekirdedi yetistiriliyor. Genellikle ek-
vator kusaginin 20 derece kuzey ve
guney enlemleri arasinda, tepelik
alanlar kahve yetistirmek igin ide-

al alanlar. Latin Amerika, Uzakdogu
Asya ve Orta Afrika bolge olarak basi
cekiyorlar. Genellikle Latin Amerika
Arahica cinsi kahvenin, Orta Afrika
da Robusta cinsi kahvenin merkezi
olarak biliniyor. Ulke olarak % 33'luk
payla Brezilya agik ara tretimde basi
cekiyor. ikinci Ulke Vietnam ve onu
da sirasiyla Endonezya, Kolombiya,
Etiyopya ve Peru izliyor.

Farkh aromalarin olusumu

Rahvenin iyi olmasini saglayan bir-
cok unsur var. Rullanilan gekirdek
kadar kavrulma bicimi de dnemli.
Kavurma esnasinda kahve cekir-
dekleri hem fiziksel hem de kimya-
sal olarak anemli degisiklige ugradi-
gindan, kahvenin tadina etki ediyar.

Yaklasik 200 derecede kahve ge-
kirdeklerininigindeki nisasta balin-
meye basliyor. Buylzden de ortaya
cikan seker, kahvenin karamelize ol-

masini saglyor. Béylece farkl aro-
malar ortaya cikiyor.

Genellikle az, orta ve koyu seklin-
de adlandirilan ve gruplanan kav-
rulmus kahve cekirdeklerinde, sa-
nilanin aksine az kavrulmus kahve
cekirdekleri daha yogun ve komp-
leks aroma ihtiva ediyor. Zira daha
uzun sureli kavrulan gekirdekler, ig-
lerindeki aromatik yaglari ve asidite-
sini kaybettiginden, derinligi olma-
yan bir lezzete sahip oluyaor.

Nasil hazirlaniyor?

Hava, nem ve isiktan korunarak
saklanmasi gereken kahve igin di-
ger dnemli bir nokta da hazirlani-
sI. Hangi yéntemle hazirlanirsa ha-
zirlansin, kahveyi sunabilmek igin
once gekirdekleri 6gatup, ardindan
da sicak suyla hir stre bulusturmak
gerekiyor.

0gutme ve sicak suyla bulusturma
islemi kahveyi hazirlayis yontemi-
ne gore dedisiyor.

KAHVENIZi NASIL ALIRDINIZ ?

ESPRESSO:

Basingh suyun
sikistirilmis kahvenin
icinden yaklasik 25
saniye gegirilmesiyle
elde edilir.Ortalama
bir espresso 30 ml'dir,
cift 6lgedine “double
espressa” denilir.

Espresso’nun lezzeti;
kalitesi ve kullanilan

kahve ile dogru
orantilidir.

7,
'B’
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suyun basinci,suyun LATTE:

Mensei Italya'da istisnalar disinda kahvaltida igi-
len latte, Amerikalilarin meshur ettigi kahve turd-
dir. Espressao tzerine 150 ml.[ 5 kati] isitilmig sit
ve Uzerine gok az sut képugu ilave edilerek hazir-
lanir. Latte,genellilke cam bardakta servis edilir.

Sade,Espresso,Americano,Mocha,Latte....
Kahve cilginhginin yasandigi bir zamanda gelin igecedimiz kahve gesitlerini yakindan taniyalim...

AMERICANGO:

Double espresso'ya

90 ml. [1.5 kati) sicak su
ilave edilerek hazirlanir.
Espresso’nun su katila-
rak hafifletiimis seklidir.

CAPPUCCINO: MOCHA:

Double espressao’nun

Gzerine 60 ml. Isitilmig
sut ve 60 ml. Sut kopu-
gu konularak hazirlanir.

Double espresso Uzeri-
ne 60 ml.cikolata ve ve
30 ml. Sicak sutilave
edilerek hazirlanir.

MACCHIATO:

Double espresso Uzeri-
ne az miktar sut kopu-
gu konularak hazirlanir.

RISTRETTO:
Espressonun daha
yogun ve konsantre
halidir.
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PIERRE
LOTI'DE
AY
SEFASI

Ismini Fransiz romanci Pierre Lo-
ti'den alan Pierre Loti tepesi, ba-
har ve yaz aylarinda sehrin gurul-
tisunden biraz olsun uzaklasip
keyifle birkag saat gegirmek igin
en dogru adreslerden hiridir.

Altin Boynuz; Haligin harikulade
manzaraslyla dainyanin dort bir
yanindan gelen turistleri kendi-
sine hayran birakan bu nokta-
yayuruyerek gidehilecegdiniz gibi
son derece keyifli mini bir tele-
ferik macerasiyla da ulasmaniz
mumkan.

Eylap-Pierre Loti arasindaki tele-
ferige hinerek sehrin bu sevimli

noktasini kus bakisi gorme imka-
nina ulasahilirsiniz. Tepede birhiri

ardina siralanan kafelerde sehir
manzarasina kargi simidinize es-
lik odun gayr yudumlayarak kitap

okumanin keyfi inanilmaz burada.
Sonra Ustlne bir Turk kahvesiigip

arkadaslarla sohbet etmenin key-
fini ise tarif edecek kelime yok...
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Nedir buranin hikayesi?
Kimdir Bu Piyer Loti?
derseniz gelin anlatalim
size isterseniz...

Tutkulu bir agkin hikayesidir burada
yatan...

Aziyade cerkes hir cariye kizdir.
Yurdundan aynlmig, Cihangir
semtinde oturan Abidin Efendi
adl bir istanbullunun cariyesidir.
Aziyade bir gun kargisina cikan bir
yabanciya 6lumune bir sevdayla
baglanir. Aziyade'nin sevdalandig
yabanci, asil adi Julien Viaud olan
Piyer Loti'dir.

Ddnyanin dort bir kogesini garmus
olan bu denizciye Istanbul'u yurt
tutturan ve sevdiren Aziyade'dir.

Onun pesinden istanbul'a gelen,
Eylp sirtlarinda bugun bir sark kah-
vesi olarak igletilen eve yerlesen,
Tarkge'yi ve Turk orfunt benimse-
yip tipki bir istanbullu gibi yasayan
Piyer Loti, yazdi§i gunligunde hem
Aziyade'ye olan sevdasini, hem is-
tanbul'un o yillarini hem de o do-
nemde yasanilan siyasi galkanti-
lar dile getirmistir.

1913 yihinda yazdigi La Turquie
Agonisante (Can Cekisen Turkiye]
kitabiyla Bati politikalarini elesti-
ren Loti ayni yil devlet konugu ola-
rak Turkiye'ye geldigi zaman, Top-
hane Rihtimi'nda buyudk bir térenle

karsilanarak Sultan Resat tarafin-
dan sarayda adirlandi. Balkan Sa-
vaslari'nda, |. Dunya Savasi'nda ve
sonrasinda Anadolu isgalinde Av-
rupa'ya karsi hep Turkler'i savun-
du. Milli Mlicadele déneminde Ana-
dolu'daki direnise destek vermesi
ve kendi ulkesi olan isgalci Fran-
sa'yi agir bir dille elestirmesiyle Loti,
Turk halkinin da sempatisini kazandi.

Qyle ki, Tarkiye Buyuk Millet Meclisi
Pierre Loti' ye sukranlarini sunan bir
mektup yolladi. Pierre Loti, 1920 yi-
linda "istanbul Sehri Fahri Hemseh-
risi" olarak kabul edildi ve onun adini
tasiyan bir de cemiyet kuruldu. Daha
sonralari istanbul'da Divanyolu'nda
bir caddeye "Pierre Loti Caddesi" ve
Eyup'te bir kahvehaneye de "Pierre
Loti kahvesi" ad verildi.

ISTANBULUN TERASLARI
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Metrobusle Pierre Loti'ye nasil gidilir?

Metrobus'ten Ayvansaray Duragi'nda inilir ve Eyup'e kadar yartnebilir.
Ya da Topkapi veya Edirnekapi'dan Gaziosmanpasa Pazar Igi minibusleri
ile Eyap'e kadar gelinehilir.

Anadolu Yakas'ndan Pierre Loti'ye nasil gidilir?

Yeni agilan Uskudar-Eyip Vapur seferleri ile Eyip'e gecip, teleferikle
Pierre Loti'ye cikmak mumkandur.
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GUNUBIRLIK TATILCILERIN

VAZGECILMEZI
BELEDIYE PLAJLARI
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istanbul Buyiksehir Belediyesi, kentin 5 ayri noktasindaki plajlar ile istanbullulara yaz aylari
boyunca sehir hayatinin yorucu temposundan uzaklasarak gunubirlik de olsa deniz, kum ve
gunesin tUm guzelliklerinden temiz ve nezih bir ortamda faydalanma imkani sunuyor.

istanbul Buytksehir Belediyesi, Ana-
dolu Yakasi'ndaki 3 ayrn Caddebos-
tan Plaji ve Avrupa Yakasi'ndaki Me-
nekse ve Glnes Plajlari almak Gzere
5 ayri noktada yaz sezonu boyunca
vatandaslara hizmet sunuyor. Bele-

diye plajlarinda oncelikli olarak can
guvenligi ve saglik goz 6nunde bu-
lunduruluyor. Buna bagl olarak halkin
guvenle denize girebilmesi igcin gu-
venlik ve cankurtaran ekipleri araci-
diyla gerekli tedbirler alinirken giin

boyunca gorevli personellerce de
plajlarin temizlik ve hijyen bakimla-
ri yapiliyor. Bunun yani sira her haf-
ta deniz suyu temizlik orani élgim-
leri analiz ediliyor ve gerekliilaglama
calismalari yapilyor.
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Halkin her turll intiyag ve konfo-
runun gozetildigi plajlarin her bi-
rinde soyunma konteynirlari, dus
alanlar ve semsiyeler, gunubir-
lik tatilcilerin hizmetine sunulu-
yor. Yiyecek ve igecek ihtiyacina
¢6zUm sunan bufe ve kafeterya-
larin da yer aldigi plajlarda sort,
oyun toplari, simit vb. deniz mal-
zemeleri satisinin yapildifi cesit-
li stantlar da bulunuyar.

Bunlarin yani sira plajlarda, istan-
bullularin keyifli bir giin gecirebil-
meleriicin yesil alanlar, basketbol
ve voleybol sahalariile gesitli spor
aletlerinin bulundugu sosyal ya-
sam alanlari da yer aliyor.

Anadolu Yakasi Plajlar
istanbul Buytiksehir Belediyesi
Anadolu Yakasi'nda ise Cadde-
bostan sahilinde toplam 1.000
metre uzunlugunda 3 adet plaj-
da hizmet veriyor.

P

Caddebostan Sahili yuruyas
yolu Gzerinde yer alan Cadde-
bostan Plajlari'ndan Caddebos-
tan 1'de 7 yas Uzeri Gcrete tabi
tutulurken Caddebostan 2 ve
Cadebostan 3 Plajlari'ndan ise
tamamen Ucretsiz olarak ya-
rarlanilabiliyor.

istanbul Buytiksehir Belediyesi
ayrica; Kuguksu, Sile, Celaliye
ve Silivri Plajlari'nda da kurtar-
ma ve temizlik hizmetleri veriyar.
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Avrupa Yakasi Plajlari

istanbul Buyiiksehir Belediyesi
olarak Avrupa Yakasi'nda Flor-
ya Sahili'nde yer alan Menekse
ve Gunes Plajlari’'nda halka hiz-
met veriliyor.

Kigukgekmece Golu yaninda bu-
lunan ve 620 metrelik sahil seridi-
ne sahip olan Menekse Plaji'ndan
Ucretsiz olarak yararlanilabiliyor.

Florya Tren istasyonu karsisinda
bulunan ve 840 metrelik sahil se-
ridine sahip olan Glnes Plaji da
yaz aylarinda istanbullar igin se-
rin bir tatil kosesi oluyor. Ucretli
olarak hizmet verilen Glnes Pla-
j'nda 0-7 yas arasi gocuklardan
ise Ucret talep edilmiyor.
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Kirk Kelamda istanbul
Kolektif / 40lar KulubU Yayinevi

KRalem, murekkepte kirk kelam. Gu-
vercin kanadinda istanbul! Once ya-
sadik. Ve sevdik. Dustnduk. Sustuk.
Gulumsedik. Soyledik. Agladik. Keyif-
lendik. Vazgectik. Fedakarlik yaptik.
Ozledik. Dinledik. Givendik. Dustuk.
Ravustuk. Okuduk. Guglendik. Kop-
raden gectik. Sultanahmet'te yan-
dik. Galata'da ayrildik. Ayasofya'da
hazunlendik. Uskudar'da umutlan-
dik. Yedikule'de 6zgur kaldik. Ve... En
son yazdik. istanbul'u yazdik! Yedi
tepesini, camilerini, saraylarini, so-
kaklarini, agaglarini, kuslarini, co-

aLan K

istanbul Yalnizlari

Selahattin Nehir / Editura
Yayinlari

Rurguiginde kurgu, yalnizlik igin-
de yalnizlik, istanbul iginde istan-
bul... ikinci Abdilhamid dénemin-
: deyasayan Alxas ile glinimuzde
. : yagayan ismet'inic ice gegen ve
{ : ardindan "pargalanan" hikaye-
lerini iki farkl yazyilin etkileyi-
ci istanbul imgeleriyle anlatiyor
istanbul Yalnizlar. Kafka'nin, "igi-
mizdeki donmus denize inen bal-
ta gibi olmall," dedigi romanlar-
dan... Korkung diristliga, cesur
cozumlemeleri, keskin dili, vuru-
cu surprizleri ve etkileyici fina-
liyle Gagdas Turk Edebiyati'nin
en sasirtici orneklerinden biri...
Yazar Selahattin Nehir, istanbul
Yalnizlari ile okurlari Trkiye'nin
hilingaltinda bir kesfe gikariyor

cuklarini, adamlarini, kadinlarini, ya-
sam ve 6lumlerini... Hz. Muhammed
[s.a.v.)'in mujdesini, Sultan Meh-
med'in tutkusunu yazdik. 40 go-
nul, istanbul olduk, ask yazdik size.
Yazdik ki, okuyun. Okuyun ve dusu-
nun... Yaradagunuaz yollardan, Fatih
Sultan da gegmis midir? Cinarlari-
nin altinda kimler oturmustur? Ah
istanbul... Bir Sultanahmet'in ezan-
lari bir de 40'lar kulibunin yazarla-
ri anlatabilir/anlayabilir seni... istan-
bul... 40 gonal, 40 kalem, 40 kelam...
Vesselam

sen istedigin kadar kag yalnizliktan
yalnizlik sana gelmekre

ISTANBUL
YALNIZLARI

Selahattin Nehir

dit
et Roman
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istanbul Yazilar
Ali SUkrG Coruk / Kitabevi Yayinlari

Yasadifimiz cografyaya tarih, kaltar
ve medeniyet gergevesinden bak-
ti§imizda butun yollar istanbul'a
cikmaktadir. istanbul, 6zellikle Os-
manli déneminde baskent olmanin
verdigi ayricalikli konumdan dolay;,
saray merkezli olarak, bulundugu
cografyanin kultar, sanat, orf, adet
ve gundelik hayat pratiklerini sekil-
lendirmistir. Bir anlamda istanbul
kultara yahut Osmanh kaltard de-
digimiz sey aslinda saray kulturu-
nun dedisik kanallarla ve yorum-
larla, 8nce istanbul'a daha sonra
tasraya yansimasindan bagka bir
sey degildir. Bununla beraber tagra

ve cevre kaltirunin istanbul kulti-
rund “hammadde” olarak besledigi-
ni de unutmamak lazimdir.

Elinizdeki kitap, gegmiste kalmis,
ozellikle modernlesme sureciy-
le birlikte bayuk bir asinmaya ug-
ramis eski istanbul hayatini konu
edinen yazilardan olusmaktadir.
istanbul'un demografik yapisi, ba-
tililasma surecinde yasanan ace-
milikler ve ortaya gikan yeniinsan
tipleri, eglence kilturyu, ramazan
hayati, bayram kutlamalari, tarihi
olaylarisi§inda islenen konulardan
bazilaridir.
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Yitip Giden istanbul / Kaybolan Mirasin izinde

Onder Kaya / Timas

Sehr-i istanbul, tarihsel sureg
icinde pek gok olay yasamis, dev-
rilen imparatarluklara sahne olmus
onemli hir yerlesim yeridir. Her seh-
rin bir ruhu oldugu séylenir ki bu du-
rum Istanbul igin de fazlasiyla ge-
gerlidir. Mimar Sinan gibi bayuk bir
ustanin eserleri ile stisledigi istan-
bul, ne yazik ki yakin zamanda yI-
kimlara sahne olmus, pek ¢ok gu-
zelligini kaybetmistir. Bu semtlerin
basinda Aksaray, Laleli, Bayezid,
Tarlabasi ve Beyaoglu gibi muhitle-
rin gelmesi ise meselenin vahame-
tini daha da buyuk hale getirmistir.

Sehir tarihgisi Onder Kaya hir
zamanlar Istanbul'un en giizel ko-
selerinde yer alan, igleri civil cvil
olan ama tarihe, bilgisizlige, be-

ceriksizlige yenik dusmus mimari
eserlerin pesine dusuyor... Bir kis-
mi, yazarin baskisi tikenmis olan
“Yarim istanbul” kitabinda yer alan
yazilarda birbirinden 6nemli tarihi
eserler ele aliniyor:

Ahi Celebi Camii, Aya Paoliek-
tos Kilisesi, Fatih Medreseleri, Ace-
moglu Hamami, Sehzade Ashanesi,
Amcazade Yalisi, Cellat Mezarli§),
Revani Celebi Camii, Dartgsafaka,
Ayastefanos Aniti, Bayezid Yangin
Rulesi, Ayaspasa Mezarligi...

Istanbul'un kayholan énemli ya-
pilarinin, unutulan kiymetli mira-
sin hikayesi akici hir sekilde dile
geliyor. Vitip Giden istanbul'u me-
rak edenlerin kagirmamasi gere-
ken bir kitap...



IBB Sosyal Tesisleri,

“iyi yagam giinii” olarak 2012 y1hinda
Tiirkiyede baslatilan ve diinya genelinde

73 iilkede kutlanmak iizere takvimlere giren
Global Wellness Day hareketini destekliyor.

Sen de iyi yasama katal,
bu hareketin bir pargasi ol!
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Arnavutkoy
Avcilar

Avcilar Deniz Kosk
Beykoz Sahil
Beykoz Koru
Bluyukcekmece
Camlica

Dragos

Fethipasa

Florya

Gozdagi

Halig

Istinye

Kasimpasa
Kucukgcekmece
Safa Tepesi
Sultanbeyli Golet
Zeytinburnu Cirpici




